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LESIONES Y FACTORES PSICOLOGICOS EN

FUTBOLISTAS JUVENILES

PSYCHOLOGICAL FACTORS AND INJURIES WITH YOUNG SOCCER
PLAYERS

SUMMARY Lucia

Abenza®

Fundamento: Estudiar larelacion entre los factores Introduction: To study the relationship

psicol 6gicos como la autoconfianza, lainfluencia de between the following psychological factors Aurelio

la evaluacion del rendimiento, laansiedad y la and the probability of suffering an injury in Olmedilla®

concentracion y la probabilidad de sufrir unalesion football players: self-confidence, the

deportiva en los futbolistas. influence of performance evaluation, anxiety,  Enrique

Sujetosy método: Seanaliza, sobre una muestra de and concentration. Orteg a2

226 futbolistas juveniles, utilizando un andlisis Subjectsand methods: With a sample

estadistico clasico de |os estudios de casos y composed of 226 under-19 football players, Francisco

controles, la asociacion entre el efecto “lesion” y los and utilizing a classic statistical analysis of Esparza4

teoricos indicadores de riesgo “autoconfianza’,
“influencia de la evaluacién del rendimiento”,

case studies and controls, the association
between the “injury” effect and the theoretical

'Facultad de

“ansiedad” y “concentracion” medidos mediante risk indicators" self-confidence”, “influence Ciencias de
el Cuestionario de Caracteristicas Psicol 6gicas of performance evaluation”, “anxiety”, and la Actividad
relacionadas con e Rendimiento Deportivo “concentration” measured by a validated, Fisica y del
factorizado (CPRD-f). factorized, Spanish version of the Depote
Resultados: Se ha encontrado una asociacion entre Psychological Skills Inventory for Sports Catdlica
valores medios y valores bajos en autoconfianzay el (PSIS) was analyzed. San Antonio
padecimiento de lesiones (odds ratio [OR] = 9,02 y Results: An association was found between de Murcia
OR = 20,02, respectivamente), entre valores bajos en average and low values of self-confidence and SgCA'ﬂ) dd
influencia de la evaluacion del rendimiento y injury (oddsratio [OR] = 9,02 and OR = Ciiﬁﬁi; dee
lesiones (OR = 5,33) y entre valores medios y altos 20,02, respectively), between low values of la Actividad
en ansiedad y lesiones (OR = 3,85y OR = 7,08 the influence of performance evaluation and Fisicay del
respectivamente). injury (OR = 5,33), and between average and Deporte
Conclusiones: Paraminimizar el riesgo de lesiones high values of anxiety andinjury (OR = 3,85 gg{é‘ﬁf;dad
en los futbolistas juveniles es necesario poseer and OR = 7,08, respectively). San Antonio
valores altos en las puntuaciones de autoconfianza, Conclusions: To minimize the risk of injury de Murcia
yaque los valores medios y bajos estén asociados a in under-19 football players, it isnecessary to ~ (UCAM)
un mayor riesgo de padecerlas. Respecto ala have high values in self-confidence, as Facultad de
influencia de la evaluacién del rendimiento es average and low values are associated I(;I?Ancct:\?isdgg
necesario poseer valores altos, ya que las with agreater risk of suffering aninjury. With  gisica y del
puntuaciones bajas estan asociadas a un mayor regard to the influence of performance Deporte
riesgo de lesién. Finalmente, es necesario poseer evaluation, it is necessary to have high values,  Universidad
valores bajos en ansiedad, ya que las puntuaciones since low values are associated with a greater Catélica
mediasy altas estan asociadas a un mayor riesgo de risk of suffering an injury. Finally, itis San pntonio
sufrir lesion. necessary to have low values of anxiety, as (UCAM)
average and high values are associated Céatedra de
with a greater risk of suffering an injury. Traumatologia
del Deporte
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