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COMITE ORGANIZADOR

Presidente: D. Pedro Manonelles Marqueta
Vicepresidente: D. Emilio Luengo Fernandez
Secretario: D. Javier Pérez Ansén
Tesorero: D2. Ana Larma Vela

Vocales: D. Bernardo Monge Escolano

D. Juan N. Garcia-Nieto Portabella
D2. Teresa Gaztanaga Aurrekoetxea
D. Victor Murillo Lorente

D2. Maria Antonia Nerin Rotger

D. Luis Tarrega Tarrero

COMITE CIENTIFICO

Presidente: D. Javier Alvarez Medina
Secretario: D. Miguel del Valle Soto
Vocales: D. Carlos De Teresa Galvan

D. Luis Franco Bonafonte

D2. Eva Goémez Trullén

D. D. Fernando Jiménez Diaz
D2. José Luis Terreros Blanco
D. José Naranjo Orellana



PROGRAMA PRELIMINAR

DiA 24 DE NOVIEMBRE, VIERNES

SALA A
09.00-09.30 Recogida documentacion

09.30-11.00 PONENCIA: Reconocimientos médicos de despistaje
Moderador
José Manuel Gonzalez de Suso Janariz
El programa de reconocimientos médicos en populares
Juan Miguel Morillas Martinez
El papel del electrocardiograma de reposo
Emilio Luengo Fernandez
El papel de la prueba de esfuerzo
Gonzalo Maria Correa Gonzalez

11.00-11.30 Café/Descanso

11.30-13.00 PONENCIA: Componentes de las bebidas para el deporte
Moderador
Juan José Lacleta Almolda
El agua
Nieves Palacios Gil de Antunano
El sodio
José Antonio Villegas Garcia
Los carbohidratos
Raquel Blasco Redondo

13.00-13.45 CONFERENCIA INAUGURAL
Presentador
Pedro Manonelles Marqueta
La Medicina del Deporte en Espafia
Carlos J. Moreno Sanchez
José Luis Terreros Blanco

13.45-14.15 Inauguracion oficial

16.00-17.30 PONENCIA: EIl ejercicio en poblaciones especificas
Moderador
Eva Gomez Trullén
Personas con discapacidad fisica
Josep Oriol Martinez Ferrer
Personas con discapacidad psiquica
Francisco Javier Ordénez Murioz
Personas de edad avanzada
Jovanka Manojlovic Rakocevic



17.30-18.00 Café/Descanso

18.00-19.30 PONENCIA: El deporte en la mujer

Moderador

Carlos Moreno Pascual
Embarazo y puerperio

Juan Carlos De la Cruz Marquez
La triada de la mujer deportista

M?. Josep Marti Utset
Trastornos de la conducta alimentaria

Helena Palacin Fornons

SALA B
09.00-10.00 Comunicaciones libres

11.30-12.30 TALLER: Medicina biorreguladora (Patrocinado por Heel)
Angel Luis Bueno Cortés

18.00-19.00 Comunicaciones libres

DiA 25 DE NOVIEMBRE, SABADO

SALA A
09.00-10.00 Comunicaciones libres

10.00-11.30 PONENCIA: Prescripcion y programacion de ejercicio
Moderador
Angel Durantez Prados
Evidencia cientifica
Zigor Montalvo Zenarruzabeitia
La prescripcion de ejercicio
Carmen Porcar Rivero
La programacién del ejercicio
Javier Alvarez Medina

11.30-12.00 Café/Descanso



12.00-13.30 PONENCIA: La prescripcion en la enfermedad

Moderador

Carlos Melero Romero
Enfermedad cardiovascular

Luis Serratosa Fernandez
Enfermedades respiratorias

Franchek Drobnic Martinez
Enfermedades metabdlicas

Fernando Salom Portella

13.30 Clausura de las Jornadas

SALA B

09.00-10.00 Comunicaciones libres

10.30-11.00 Comunicaciones libres

REUNIONES ADMINISTRATIVAS

e Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Espanola de Medicina del
Deporte (SEMED)

e Asamblea General Extraordinaria de la Sociedad Espafola de Medicina del
Deporte (SEMED)

e Reunion de la Junta de Gobierno de la Sociedad Espafiola de Medicina del
Deporte (SEMED)

Reuniones de los Grupos de SEMED



Sede de las Jornadas  Hotel Silken Reino de Aragén
Via Ibérica, 1
Calle Coso, 80
50001. Zaragoza
Tno: +34 976 468 200
Puede acceder al plano de localizacién a través de este
enlace.

Secretaria Técnica: Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte
Paseo de Teruel n° 23, 3°-32. 50004 - Zaragoza.
Tno: 976 237 129.
Correo electronico: aramede@telefonica.net
Pagina web: http://www.femede.es

Agencia de viajes: Viajes El Corte Inglés S.A.
IATA 78211733. Division Eventos Deportivos
Teniente Borges, n° 5. 41002 — Sevilla
Tno: 954 506 603/04
Fax: 954 222 479
Correo electronico: areaeventos@viajeseci.es
Horario: Lunes a viernes de 9.00-14.00 y de 16.00-19.00

Derechos de inscripcion:

Antes del 8-7-2017 Desde 20-9-17 y
7-7-2017 del 19-9-17 en sede
Jornadas
Cuota general 125 euros 150 euros 200 euros
Miembros ARAMEDE/ FEMEDE 100 euros 125 euros 175 euros
Médicos MIR* 60 euros 75 euros 125 euros
Estudiantes™ 30 euros 40 euros 50 euros

*Es necesaria acreditacion

**Grados, Licenciaturas y Diplomaturas: Medicina, CC Actividad Fisica y Deporte,
CC de la Salud...). Es necesaria acreditacion. No se considera estudiantes los
profesionales que cursen estudios, ni a graduados, licenciados y/o diplomados.

FORMA DE PAGO
Efectivo:
Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte. Paseo de Teruel n° 23, 3°-32.
50004 Zaragoza (17-20 horas).

Transferencia:
IBERCAJA: C.C. ES78 2085 5261 6703 3007 8328.

En todos los casos hay que aportar el boletin de inscripcion cumplimentado.




PONENTES Y ORGANIZACION

Alvarez Medina, Javier
Profesor Contratado Doctor Facultad Ciencias de la Salud y del Deporte.
Universidad de Zaragoza. Zaragoza.

Blasco Redondo, Raquel

Médico especialista en Medicina Interna. Centro Regional de Medicina Deportiva
de la Junta de Castilla y Ledn. Profesor de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valladolid. Valladolid.

Bueno Cortés, Angel Luis
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Zaragoza.

Correa Gonzalez, Gonzalo Maria

Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Médico
Deportivo en Traumasports, Premap y Mutualidad Futbolistas Extremenos.
Badajoz.

De La Cruz Marquez, Juan Carlos

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
Profesor Titular de Universidad. Facultad de Ciencias del Deporte. Departamento
de Educacion Fisica y Deportiva. Universidad de Granada. Granada.

De Teresa Galvan, Carlos
Especialista en Medicina del Deporte. Asesor Médico del Deporte Centro Andaluz
de Medicina del Deporte. Granada.

Del Valle Soto, Miguel
Vicepresidente de la Junta de Gobierno de FEMEDE. Director de la Escuela de
Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte. Universidad de Oviedo. Oviedo

Drobnic Martinez, Franchek
Jefe Departamento Investigacién del Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat.
Asesor en Medicina del deporte Futbol Club Barcelona. Barcelona.

Durantez Prados, Angel
Director Médico Clinica Neolife. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Titulado en Age Management
Medicine (EEUU). Madrid.

Franco Bonafonte, Luis

Secretario General de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte.
Responsable Unidad de Medicina del Deporte. Hospital Universitario Sant Joan.
Facultad Medicina. Universidad Rovira i Virgili. Reus (Tarragona).

Garcia-Nieto Portabella, Juan N.
Médico equipo de futbol sala Marfil Sta. Coloma (1° division LNFS). Imesport.
Servicio de Medicina Deportiva de Centro Médico Teknon. Barcelona.



Gaztahaga Aurrekoetxea, Teresa
Presidenta de la Sociedad Vasca de Medicina del Deporte (EKIME). Hospital
Quirdn Donostia - Unidad de Medicina del Deporte Kirolbidea. San Sebastian.

Goémez Trullén, Eva
Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Profesor Contratado
Doctor de la Universidad de Zaragoza. Zaragoza.

Gonzalez de Suso Janariz, José Manuel
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte. Servicio Médico.
Real Sociedad de Futbol SAD. San Sebastian.

Jiménez Diaz, José Fernando
Doctor en Medicina y Cirugia. Profesor de la Universidad de Castilla la Mancha y
de la Catedra Internacional de Ecografia Musculo-Esquelética (UCAM). Toledo.

Lacleta Aimolda, Juan José
Médico. Director del Centro de Medicina del Deporte del Gobierno de Aragon.
Zaragoza.

Larma Vela, Ana
Fisioterapeuta. Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte. Zaragoza.

Luengo Fernandez, Emilio
Cardiodlogo. Director de la Escuela de Cardiologia del Deporte de la Sociedad
Espafola de Medicina del Deporte. Zaragoza.

Manojlovic Rakocevic, Jovanka
Especialista en Medicina del Deporte. Especialista en Rehabilitaciéon. Master en
Medicina Anti envejecimiento. Mijas (Malaga).

Manonelles Marqueta, Pedro

Presidente de la Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte. Presidente de la
Sociedad Espainola de Medicina del Deporte. Catedra Internacional de Medicina
del Deporte de la Universidad Catolica San Antonio de Murcia (UCAM). Zaragoza.

Marti Utset, Maria Josep
Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. SERME (Servei de
Rendiment i Medicina Esportiva). Hospital de Palamés. Gerona.

Martinez Ferrer, Josep Oriol
Profesor de la Facultad Blanquerna. Universidad Ramon Llul. Director del Comité
Médico del International Paralimpic Committee (IPC) de 2008 a 2014. Experto en
deporte Adaptado. Barcelona.

Melero Romero, Carlos
Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. Director General de Deportes. Ayuntamiento de Granada. Granada.



Monge Escolano, Bernardo
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Junta Directiva de la
Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte. Zaragoza.

Montalvo Zenarruzabeitia, Zigor

Responsable de la Unidad del Control de Rendimiento del Centro de Medicina
Deportiva de la AEPSAD. Jefe de los Servicios Médicos de la Federacidon Espafiola
de Triatlén. Madrid.

Moreno Pascual, Carlos

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Profesor de la
Universidad de Salamanca. Médico del equipo Perfumerias Avenida Baloncesto y
de la FEB. Salamanca.

Moreno Sanchez. Carlos J.
Director General de Ordenacién Profesional. Secretaria General de Sanidad y
Consumo. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Madrid.

Morillas Martinez, Juan Miguel

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Clinica de Medicina
del Deporte de Lorca. Servicios médicos Lorca F.C. SAD. Médico centro alto
rendimiento véley Playa. Presidente de la Asociacion Murciana de Medicina del
Deporte. Lorca (Murcia).

Murillo Lorente, Victor

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor asociado
Facultad Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Huesca). Tauste
(Zaragoza).

Naranjo Orellana, José
Profesor Titular de Fisiologia del Ejercicio UPO. Seuvilla.

Nerin Rotger, Maria Antonia
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Junta Directiva de la
Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte. Zaragoza.

Ordonez Muinoz, Francisco Javier
Catedratico de Universidad. Director de la Escuela de Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Universidad de Cadiz. Cadiz.

Palacin Fornons, Helena

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Médico responsable
de los Servicios Médicos del Lleida Esportiu. Médico de Medicina Deportiva.
Clinica Ntra. Sra. Perpetuo Socorro de Lérida. Profesora en el Master de
Biomecanica de la Universidad de Lérida. Lérida.

Palacios Gil de Antuinano, Nieves
Jefe de Servicio de Medicina, Endocrinologia y Nutricion del Centro de Medicina
del Deporte. Presidente del Grupo de Trabajo de Nutricion de SEMED. Madrid.



Pérez Anson, Javier
Tesorero de la Sociedad Esparola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).
Secretario de la Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte. Zaragoza.

Porcar Rivero, Carmen

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte y en Medicina
Familiar y Comunitaria. Profesora en el Grado de Ciencias de la actividad fisica y el
deporte. Universidad Ramon Llull. Barcelona.

Salom Portella, Fernando

Licenciado en Medicina y Cirugia. Responsable del Gabinete de Medicina
Deportiva del Consell Insular de Menorca. Coordinador del programa de promocion
de la actividad fisica para la salud “Menorca Borina't” (Menorca Muévete). Mahén
(Islas Baleares).

Serratosa Fernandez, Luis

Jefe de Servicio de Rehabilitacion, Fisioterapia y Medicina del Deporte. Hospital
Universitario Quironsalud Madrid. Consultor para Ripoll y De Prado Sport Clinic.
Centro Médico de Excelencia FIFA. Madrid.

Tarrega Tarrero, Luis
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Sociedad Espafola
de Medicina del Deporte. Carcaixent (Valencia).

Terreros Blanco, José Luis
Director de la Agencia Espafola de Proteccion de la Salud en el Deporte
(AEPSAD). Madrid.

Villegas Garcia, José Antonio

Doctor en Medicina. Miembro Numerario de la Academia de Medicina de Murcia.
Miembro del Grupo de Trabajo sobre nutricion en el deporte de la Sociedad
Espafola de Medicina del Deporte. Murcia.




ENTIDADES ORGANIZADORAS

Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte (ARAMEDE).
Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED).
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