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 INFORMACIÓN 
GENERAL  

 
Fecha 
27-28 de noviembre de 2020 
 
Lugar 
Casa de la Medicina del Deporte  
Sede de la Sociedad Española de Medicina del Deporte 
C/ Cánovas nº 7, bajo. 50004 Zaragoza 
Teléfono: +34 976 02 45 09 
Correo electrónico: femede@femede.es   
Puede acceder al plano de localización a través de este enlace:  
Localización de la sede 
 
Secretaría Científica 
Sociedad Española de Medicina del Deporte 
C/ Cánovas nº 7, bajo. 50004 Zaragoza 
Teléfono: +34 976 02 45 09 
Correo electrónico: congresos@femede.es 
Página web: http://femede.es/page.php?/interno/OtrasActividades 

 
Secretaría Técnica 
Viajes El Corte Inglés S.A. 
Dpto. de Congresos - MICE - Sevilla 
C/. Teniente Borges, 5  
41002 - Sevilla 
Teléfono: + 34 954 506 600 – Ext 1 
Correo electrónico: sevillacongresos2@viajeseci.es 
Personas de contacto: Guillermo Quintero / Reyes Roca  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 PROGRAMA 
CIENTÍFICO  

 
 
DÍA 27 DE NOVIEMBRE, VIERNES 
 
10.00  Apertura de la sala de las Jornadas 
 
10.15  Presentación de las Jornadas 
 
10.30-11.30 Sesión de comunicaciones orales  
  Moderador: Emilio Luengo Fernández 
 

 Manejo y seguimiento de taquicardias supraventriculares en 
deportistas de élite 
Aguiar B, Cardenes A, Ramonis J, Bautista J. 
 

 Recomendaciones y seguimiento post-síndrome coronario agudo 
en deportista de alto rendimiento: a propósito de un caso 
Bautista J, Cardenes A, Ramonis J, Aguiar B. 
 

 Cardiopatía isquémica y enfermedad coronaria multivaso en el 
deportista: a propósito de un caso 
Ramonis J, Cardenes A, Bautista J, Aguiar B. 
 

 Correlación entre la respuesta ventilatoria oscilante y los valores 
de la ergoespirometría 
Peñaloza-Polo P, Trujillo Jaizme I, Cabrera Huerta S, Miranda 
Calderín G, Trujillo Jaizme I, Medina J, Marrero Natalia, 
Suarez Castellano L. 

 
11.30-12.30 Sesión de comunicaciones orales 
  Moderador: Daniel López-Plaza Palomo 

 
 Impacto del confinamiento domiciliario sobre la fuerza y la 

movilidad en personas con esclerosis múltiple 
Andreu-Caravaca L, Ramos-Campo DJ, Chung LH, 
Manonelles P, Abellán-Aynés O, Quero-Calero C, López-Plaza 
D, Rubio-Arias JÁ. 
 

 Deportista con daño cerebral: de la espasticidad al dolor 
miofascial 
Paba Dotes AB, de Torres García I, Pérez Verdún MA. 
 

 Enfermería del deporte, necesidad de formación vía EIR 
(enfermería interno residente) 
Castillo Antúnez V, Medina Jiménez L, Ruiz Gómez MC 
 



 

 Prevalencia de patologías más frecuentes en entrenamiento 
funcional de alta intensidad: revisión sistemática  
Tormo F. 

 
12.30-12.45 Descanso 
 
12.45-13.45 Sesión de comunicaciones orales 
  Moderador: Rafael Urrialde de Andrés 
 

 Edad y condición física inicial determinan la entrenabilidad de la 
aptitud cardiorrespiratoria en mujeres mayores  
Blasco-Lafarga C, Cordellat A, Roldán A, Monteagudo P, 
Sanchis-Soler G. 
 

 Evaluación deportiva, muscular y hormonal en atletas de crossfit® 
que emplean la “elevation training mask” 
Fernández-Lázaro D, Gállego D, Novo S, Cano A, Sánchez-
Serrano N, Mielgo Ayuso J, Fernández-Lázaro CI. 

 
 Análisis de la coordinación y la fuerza explosiva del tren inferior 

en futbolistas con discapacidad 
García-Hernández JJ, Pérez-Rodríguez M, Fernández-Ruíz G, 
Mendoza-Laiz N. 

 
 Efecto del ejercicio físico sobre la calidad de vida en enfermedad 

inflamatoria intestinal 
García-Jurado Á, Sarabia-Cachadiña E. 

 
13.45  Fin sesión matutina 
 
16.00  Apertura de la sala de las Jornadas 
 
SIMPOSIO SOBRE CONMOCIÓN CEREBRAL Y TRAUMATISMO CRÁNEO-
ENCEFÁLICO EN EL DEPORTE 
 
16.15-16.30 Introducción y presentación del Documento de Consenso de la 

Sociedad Española de Medicina del Deporte sobre conmoción 
cerebral y traumatismo cráneo-encefálico en el deporte 

Pedro Manonelles Marqueta 
 

16.30-16.45 Conmoción cerebral y TCE 
Teresa Gaztañaga Aurrekoetxea 

 
16.45-17.00 Síndromes tardíos y secuelas 

Alejandro Mejuto García 
 
17.00-17.15  Epidemiología y deportes de mayor incidencia 

Miguel del Valle Soto 
 
 



 

17.15-17.30 Consecuencias del golpeo de balón con la cabeza en el fútbol 
Alberto López Moreno 

 
17.30-17.45 El uso del casco en la prevención del daño cerebral (agudo y       

  crónico) 
Francisco Javier Rubio Pérez 

 
17.45-18.00 Descanso 
 
18.00-18.15 Valoración y manejo inmediato 

Javier Pérez Ansón 
  
18.15-18.30 Indicaciones quirúrgicas 

Juan Calatayud Pérez 
 
18.30-18.45 Prevención del traumatismo craneoencefálico 

Carlos De Teresa Galván 
 
18.45-19.00 La vuelta al entrenamiento y la competición tras el TCE 

Cristian Alberto Solis Mencia 
 
19.00-19.30 Preguntas y discusión 
 
 
DÍA 28 DE NOVIEMBRE, SÁBADO 
 
10.30  Apertura de la sala de las Jornadas 
 
10.45-11.15 Situación de la Medicina del Deporte 

José Luis Terreros Blanco 
 
11.15-12.00 La posición de la Sociedad Española de Medicina del Deporte 

ante la pandemia del virus SARS-CoV-2 
Pedro Manonelles Marqueta 
Luis Franco Bonafonte 

 
12.00-13.00 Sesión de comunicaciones orales  
  Moderador: Carlos De Teresa Galván 

 
 Maduración biológica y composición corporal en jugadores de 

fútbol jóvenes 
López-Plaza D, Abellán-Aynés O, Quero CD, Andreu L, 
Fernández-Calero M, Manonelles P, Alacid F. 

 
 “Educación y compromiso como estrategia en la lucha contra el 

dopaje” proyecto europeo ECASFAD 
Quero C, Abellán-Aynés O, López-Plaza D, Fernández-Calero 
M, Andreu L, Martinez-Aranda LM, Franco L, Del Valle M, 
Gegier A, Nagy E, Dikic N, Teremta V, Csáderová Z 
Manonelles P. 



 

 Nutrición de precisión en la fatiga en futbolistas: un caso clínico 
según la metodología CARE 
Rojo F, de Cangas R, Bahamonde JR, Nicieza G, Zamarreño 
D, Hernández H, Torres K. 
 

 Encefalopatía traumática crónica y deportes de lucha: una 
revisión sistemática en la web of Science 
Rovira V, Molina JP. 
 

 Composición pentacompartimental y somatotipo en periodo pre-
competitivo de deportistas de judo Colombia 
López J, Berdugo B, Rincón E. 
 

 Análisis fisiológico de la transición aeróbica-anaeróbica, con 
patinadores de carreras de la liga de norte de Santander con el 
test de campo TIVRE-patín 
Lozano RE, Bustos BJ, Acevedo AA. 

 
13.00  Clausura de la Jornadas 
 
Certificaciones 
 
Tras la presentación de la comunicación oral se entregará un único 
certificado al responsable de la comunicación científica. 
 
Publicación de los trabajos científicos 
 
Los abstracts de los trabajos científicos (comunicaciones orales y póster) 
aceptados y presentados en las IX Jornadas Nacionales de Medicina del 
Deporte, serán publicados en la revista Archivos de Medicina del Deporte, 
publicación científica de esta especialidad y revista oficial de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte, que tiene una periodicidad de publicación 
bi-mensual. 
 
 

 REUNIONES  
ADMINISTRATIVAS  

 
 Reunión de la Junta de Gobierno de la Sociedad Española de Medicina 

del Deporte (SEMED).  
 Reunión del Grupo Español de Cineantropometría (GREC). 
 Reunión de la Comisión Científica de SEMED. 
 28/11/20. 17.00 horas. Asamblea Informativa de la Sociedad Española 

de Medicina del Deporte (SEMED). 
 
 
 
 



 

 BOLETÍN DE 
INSCRIPCIÓN  

Por favor, enviar antes del 8 de noviembre  
      por email a:  

 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE 

TELF: +00 34 976 024509 
Correo electrónico: femede@femede.es 

                        
 

NOMBRE:__________________________ 

APELLIDOS:_________________________________________ 

TELÉFONO:__________________________  TELÉFONO MÓVIL:_______________________   

CORREO ELECTRÓNICO: ______________________________________________________ 

INSTITUCIÓN:_________________________TITULACIÓN: __________________________ 
 

 
 

Tasas de inscripción 
 

Antes 30-10-
2020 

Desde 30-10-
20 

Cuota General 60,00 € 75,00 € 

Miembros SEMED 50,00 € 60,00 € 

Médicos MIR, doctorandos y becarios de investigación* 40,00 € 50,00 € 

TOTAL POR PERSONA: __________ Euros 
 

*Es necesaria acreditación. Sin certificación se cobrará la cuota general. 
 
 
FORMAS DE PAGO  
 

A/. TARJETA DE CREDITO: Autorizo a SEMED/FEMEDE a cargar la cantidad de ____________________Euros 
mediante mi tarjeta:   

Tipo de tarjeta: _______________________________                                      
 
TITULAR: _____________________________________________________________________ 
 
Nº. TARJETA: __________________________________________________________________ 
 
FECHA DE CADUCIDAD: __________________________________________________________      
 

CV2 (dígitos del reverso de la tarjeta):____________________ 
    
                                                                         
(FIRMA DEL TITULAR. OBLIGATORIO)  
Con mi firma, confirmo que he leído y acepto 
todas las condiciones de este formulario. 
 
B/. TRANSFERENCIA BANCARIA: (IMPRESCINDIBLE MANDAR COPIA DE TRANSFERENCIA POR 
CORREO ELECTRÓNICO), indicando obligatoriamente Nombre y apellidos del INSCRITO – JJ 
ZARAGOZA20. 
TITULAR: Sociedad Española de Medicina del Deporte. 
BANCO: CaixaBank - nº Cuenta: IBAN ES13 2100 2259 4502 0022 3944 
Los pagos se efectuarán en €uros, libres de tasas y comisiones bancarias para el receptor. 
 

Nota: En caso de precisar factura deberán facilitarse a la Sociedad Española de Medicina 
del Deporte los datos fiscales para su elaboración, hasta el 10 de diciembre de 2020.   

 

TELEMÁTICAS  
(NO PRESENCIALES) 

 



 

 PONENTES Y 
ORGANIZACIÓN  

  
Abellan Aynes, Oriol 
Graduado en Ciencias de la Actividad física 
y del deporte. Facultad del deporte UCAM. 
Adjunto a dirección Revista Archivos de 
Medicina del Deporte. Murcia. 
 
Andreu Caravaca, Luis 
Graduado en Ciencias de la Actividad física 
y del deporte. Cátedra Internacional de 
Medicina del Deporte de la Universidad 
Católica San Antonio de Murcia (UCAM). 
Murcia. 
 
Blasco Lafarga, Cristina 
Graduado en Ciencias de la Actividad física 
y del deporte Comisión Científica de 
SEMED. Universidad de Valencia. 
 
Calatayud Pérez, Juan 
 
De Teresa Galván, Carlos 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y el Deporte. Vicepresidente de la 
Sociedad Española de Medicina del 
Deporte (SEMED). Jefe dela Unidad de 
Medicina Funcional. Hospital Quironsalud. 
Málaga. Granada. 
 
Del Valle Soto, Miguel 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y el Deporte. Catedrático de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de 
Oviedo. Junta de Gobierno de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte. Editor 
Archivos de Medicina del Deporte. Oviedo. 
 
Fernández Calero, Marta Isabel 
Graduado en Fisioterapia. Facultad de 
Fisioterapia. Universidad Católica San 
Antonio de Murcia (UCAM). Murcia. 
 
Franco Bonafonte, Luis 
Doctor en Medicina. Especialista en 
Medicina de la Educación Física y Deporte. 
Responsable de la Unidad de Medicina del 
Deporte. Hospital Universitario Sant Joan 
de Reus. Profesor Asociado. Departamento 
de Medicina y Cirugía. Facultad de 
Medicina. Universidad Rovira i Virgili. 
Secretario General de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte 
(SEMED). Reus (Tarragona). 
 
 
 

García-Nieto Portabella, Juan N. 
Médico especialista en Medicina de la 
Educación Física y Deporte. Miembro de la 
Junta de Gobierno de SEMED. Imesport-
Centro Médico Teknon. Barcelona. 
 
Gaztañaga Aurrekoetxea, Teresa 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y el Deporte. Unidad de Medicina del 
Deporte KIROLBIDEA - Hospital de Día 
Quirónsalud Donostia. Presidenta de la 
Sociedad Vasca de Medicina del Deporte 
(EKIME). Junta de Gobierno de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte 
(SEMED). San Sebastián. 
 
Gibert Preixens, Jordi 
 
Jiménez Díaz, José Fernando 
Médico Especialista en Medicina de la 
Educación Física y el Deporte. Profesor de 
la Universidad de Castilla la Mancha. 
Director de la Cátedra Internacional de 
Ecografía Músculo Esquelética (UCAM). 
Junta de Gobierno de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte. Toledo.  
 
Larma Vela, Ana 
Fisioterapeuta. Grupo de Fisioterapia del 
Deporte. Sociedad Española de Medicina 
del Deporte (SEMED). Zaragoza. 
 
López Moreno, Alberto 
 
López-Plaza Palomo, Daniel 
Graduado en Ciencias de la Actividad física 
y del deporte. Facultad del deporte UCAM. 
Secretario de la Comisión Científica de la 
Sociedad Española de Medicina del 
Deporte. Murcia. 
 
Luengo Fernández, Emilio 
Cardiólogo. Director de la Escuela de 
Cardiología del Deporte de SEMED. 
Comisión Científica SEMED. Zaragoza. 
 
Manonelles Marqueta, Pedro 
Presidente de la Sociedad Española de 
Medicina del Deporte (SEMED). Cátedra 
Internacional de Medicina del Deporte de la 
UCAM. Zaragoza. 
 
 
 
 



 

Mejuto García, Alejandro 
 
Naranjo Orellana, José 
Doctor en Medicina. Médico especialista en 
Medicina de la Educación Física y Deporte. 
Profesor Titular de Fisiología del Ejercicio. 
Universidad Pablo de Olavide. Sevilla. 
Miembro de la Junta de Gobierno de 
SEMED. Sevilla. 
 
Ortega Rincón, Eduardo 
Catedrático de Fisiología. Responsable del 
Grupo de Investigación de 
“Inmunofisiología: estrés, ejercicio, 
envejecimiento y salud”. Universidad de 
Extremadura. Badajoz. 
 
Pérez Ansón, Javier 
Tesorero de la Sociedad Española de 
Medicina del Deporte (SEMED). Secretario 
de la Asociación Aragonesa de Medicina 
del Deporte. Zaragoza. 
 
Quero Calero, Carmen Daniela 
Graduado en Ciencias de la Actividad física 
y del deporte. Facultad del deporte UCAM. 
Murcia. 
 
 
 
 
 
 

Rubio Pérez, Francisco Javier 
Médico adjunto de las Unidades de 
Medicina del Deporte. Hospital Universitario 
Sant Joan de Reus y delHospital Comarcal 
Amposta. Centre de Tecnificación 
DeportivaTerres de l’Ebre. CSD. 
Generalitat Catalunya. Profesor asociado 
de la Facultad de Ciencias de la Salud, 
URV Reus. Jefe de los servicios médicos 
del Club Gimnastic de Tarragona. Reus 
(Tarragona). 
 
Sánchez Ramos, Ángel 
Especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación. Coordinador Médico Centro 
Rehabilitación y Medicina del Deporte 
Eurosport. Profesor Colaborador 
Universidad Internacional de Cataluña. St. 
Feliu Llobregat (Barcelona). 
 
Solis Mencia, Cristian Alberto 
 
Terreros Blanco, José Luis 
Doctor en Medicina. Especialista en 
Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Director de la Agencia Española 
de Protección de la Salud en el Deporte. 
Madrid. 
 
Urrialde de Andrés, Rafael 
Presidente de la Comisión Científica de la 
Sociedad Española de Medicina del 
Deporte. Madrid. 

 


