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FORMACION EN MEDICINA DEL DEPORTE
Sociedad Espanola de Medicina del Deporte

La Sociedad Espanola de Medicina del Deporte pone a disposicion del colectivo
meédico dos formaciones regladas en temas especificos de la Medicina del
Deporte en dos areas especificas y concretas de la misma.

Dado que el trabajo en la Medicina del deporte, en una gran cantidad de casos,
se establece en dos ambitos claramente diferenciados, la Sociedad Espafiola de
Medicina del Deporte pone en marcha dos itinerarios formativos.

El primero se centra en la valoracion y atencién del deportista y en la prescripcion
de ejercicio, mientras que el segundo lo hace en la prevencion, diagndstico y
tratamiento de las lesiones en el deportista.

Ambas titulaciones son impartidas por especialistas en Medicina del Deporte y
por especialistas en determinadas areas especificas con amplia experiencia
profesional y docente y pretenden garantizar una capacitacién de calidad durante
el periodo que se tarde en restaurar la formacion de la especialidad.
En ningun modo, esta formacion supone ni la renuncia a la reinstauracion de la
especialidad, ni su sustitucion por esta formacion.

Las titulaciones son las siguientes:

1. CAPACITACION SUPERIOR EN VALORACION Y ATENCION DEL
DEPORTISTA, VALORACION FUNCIONAL Y PRESCRIPCION DE
EJERCICIO

2. CAPACITACION SUPERIOR EN PREVENCION, DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE LESIONES EN DEPORTISTAS

Ambas formaciones centran su estructura docente en la realizacion de cursos
independientes unos obligatorios y otros opcionales.

Cada itinerario formativo tiene un periodo de realizacion de dos afos, periodo en
el cual se debe terminar la formacion por parte del alumno.

Las titulaciones pretenden la maxima flexibilidad para el alumno, por lo que el
calendario y realizacion de los cursos se adaptan a sus propias preferencias.



CAPACITACION SUPERIOR EN VALORACION Y ATENCI(')'N DEL
DEPORTISTA, VALORACION FUNCIONAL Y PRESCRIPCION DE
EJERCICIO

Contenidos generales de la titulaciéon
El itinerario formativo esta integrado por los siguientes apartados:

1. Cursos obligatorios.
2. Cursos opcionales.

El itinerario formativo tendra un periodo de realizacion de dos anos, buscando la
realizacion de las tareas formativas de forma flexible para facilitar la
cumplimentacion par parte de los alumnos.

A continuacion, se describen los contenidos generales del itinerario formativo.

1.1. Cursos obligatorios

1.1.1. Curso de ejercicio fisico para médicos - Conceptos de Medicina del
Deporte
Modalidad online.
(Acreditacién Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.
100 horas de formacion).

1.1.2. Curso de ergofisiologia
Modalidad online.
(Acreditacién Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.
100 horas de formacion).

1.1.3. Curso cardiologia del deporte
Modalidad online.
(Acreditacién Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.
100 horas de formacion y 4,81 créditos — 50 horas de formacion).

1.1.4. Curso electrocardiografia para Medicina del Deporte
Modalidad online.
(Acreditacién Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.
50 horas de formacion).

1.1.5. Curso de ergoespirometria en medicina del deporte.
Modalidad mixta (online-presencial).
(Acreditaciéon Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.
50 horas de formacion).

1.1.6. Curso de reconocimiento médico deportivo basico para la aptitud
deportiva.
Modalidad mixta (online-presencial).
(Acreditacion Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.
80 horas de formacion).
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Prescripcidon avanzada de ejercicio fisico para pacientes croénicos.

Modalidad online.

(Acreditaciéon Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.
100 horas de formacion).

Curso prevencion del dopaje para médicos.

Modalidad online.

(Acreditacién Formaciéon Continuada de las Profesiones Sanitarias.
100 horas de formacion).

1.2. Cursos opcionales (obligatorio escoger uno)

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

* En revision.

Curso alimentacién, nutricién e hidratacion en el deporte.
Modalidad online.

(Acreditacion pendiente. 130 horas de formacion).

Curso antropometria para sanitarios. Aspectos tedricos.
Modalidad online.

(Acreditacion Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.
50 horas de formacion).

Curso ayudas ergogénicas. *

1.3. Cursos complementarios *
1.3.1. Curso elemental de ecocardiografia - Doppler para medicina del

deporte.
(Acreditacion Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias. 30

horas de formacion).
Modalidad mixta (online-presencial).

1.3.2. Curso antropometria para sanitarios. Aspectos practicos. **

Modalidad presencial.

* Suplemento de precio.
** Pendiente de implementacion.



CURSOS OBLIGATORIOS

CURSO DE EJERCICIO FiSICO PARA MEDICOS - CONCEPTOS
MEDICINA DEL DEPORTE
Web: https://femede.es/curso-efisicodoc23.php

Temario
Tema 1. Ejercicio fisico y Medicina del deporte.
Tema 2. El equipo multidisciplinar.
Tema 3. El examen médico.
Tema 4. Nutricién del deportista.
Tema 5. Suplementos nutricionales.
Tema 6. El dopaje.
Tema 7. La higiene en el deporte.
Tema 8. El deporte en la mujer.
Tema 9. El deporte en el anciano.
Tema 10. El deporte en las edades de crecimiento y desarrollo.
Tema 11. Fisiologia del esfuerzo.
Tema 12. Principios generales del entrenamiento.
Tema 13. El entrenamiento de la resistencia.
Tema 14. El entrenamiento de la fuerza.
Tema 15. El entrenamiento del nifio.
Tema 16. Calentamiento y vuelta a la calma.
Tema 17. Estiramientos musculo-esqueléticos.
Tema 18. La muerte subita en el deporte.
Tema 19. Ejercicio fisico y salud.
Tema 20. La prescripcion de ejercicio.



CURSO DE ERGOFISIOLOGIA
Web: https://femede.es/curso-erqo26.php

Temario

Seccion 1: Bioenergética de la actividad muscular

Concepto 1:
Concepto 2:
Concepto 3:
Concepto 4:
Concepto 5:
Concepto 6:
Concepto 7:
Concepto 8:
Concepto 9:
Concepto 10
Concepto 11
Concepto 12
Concepto 13
Concepto 14

Los sistemas energéticos basicos

Limites de los sistemas energéticos

Interacciones entre los sistemas energéticos
Suministro de energia en el deporte

El lactato como combustible metabdlico

Fuentes de energia corporal

Combustible para el trabajo muscular

Restauracion de combustible durante la recuperaciéon
Economia del esfuerzo

: Consumo de oxigeno durante el ejercicio

: Consumo maximo de oxigeno (VO2max)

: Consumo maximo de oxigeno: edad y sexo

: Valores de referencia del consumo maximo de oxigeno
: Consumo maximo de oxigeno en deportistas

Seccion 2: Bioenergética de la actividad muscular

Concepto 15
Concepto 16
Concepto 17
Concepto 18
Concepto 19

Concepto 20:
Concepto 21:
Concepto 22:
Concepto 23:
Concepto 24:
Concepto 25:
Concepto 26:

: Arquitectura del musculo esquelético

: Bases moleculares de la contraccion muscular
: Tipos de contraccion muscular

: Fuerza muscular

: Propiedades mecanicas del musculo
Tipos de fibras musculares
Reclutamiento de las fibras musculares
Fibras musculares de los deportistas

¢, Qué causa la fatiga muscular?

¢, Qué causa el dolor muscular?

¢, Qué causa los calambres musculares?
Dafo Muscular y regeneracion

Seccidn 3: Respuestas del organismo al ejercicio

Concepto 27
Concepto 28
Concepto 29
Concepto 30
Concepto 31

: Respuestas respiratorias en el ejercicio

: Respuestas cardiovasculares en el ejercicio
: Termorregulacion durante el ejercicio

: Control neuroldgico durante el ejercicio

: Control hormonal durante el ejercicio

Seccion 4: El entrenamiento y sus adaptaciones

Concepto 32
Concepto 33
Concepto 34
Concepto 35

: Principios fisiologicos del entrenamiento
: Entrenando los sistemas energéticos

: Entrenamiento de la velocidad

: Adaptaciones cardiorrespiratorias



Concepto 36:
Concepto 37:
Concepto 38:

Adaptaciones metabdlicas
Entrenamiento de la fuerza
Adaptaciones neuromusculares

Concepto 39: ; Como se hacen mas grandes las células musculares?
Concepto 40: Desentrenamiento - Reentrenamiento: “Memoria muscular”
Concepto 41: Entrenamiento de habilidades

Seccion 5. Optimizacion del rendimiento deportivo

Concepto 42:
Concepto 43:
Concepto 44:
Concepto 45:
Concepto 46:
Concepto 47:
Concepto 48:
Concepto 49:
Concepto 50:
Concepto 51:

La fisiologia de los campeones

Deportistas Campeones: Nacidos y criados
Epigenética: el vinculo mente-cuerpo
Periodizacion del entrenamiento
Sobreentrenamiento y tapering (puesta a punto)
Rendimiento en el calor y en el frio
Entrenamiento en altura: una ventana estrecha
El deportista joven

La mujer deportista

Los deportistas “master”

Seccion 6. Nutricion deportiva
Concepto 52:
Concepto 53:
Concepto 54:
Concepto 55:
Concepto 56:
Concepto 57:
Concepto 58:

Nutricién y rendimiento deportivo

El valor del glucégeno muscular

Carga de glucogeno muscular

Necesidades de alimentos y liquidos de los deportistas
Deshidratacion y rehidratacion de los deportistas
Suplementos nutricionales

Suplementos de micronutrientes

Seccidon 7. Ergogénicos

Concepto 59: Agentes hormonales

Concepto 60:

Estimulantes neurolégicos

Concepto 61: Agentes amortiguadores

Concepto 62:
Concepto 63:

Dopaje sanguineo
Practicas ergogénicas

Seccion 8. Maravillas del ejercicio: la evidencia
Concepto 64:
Concepto 65:
Concepto 66:
Concepto 67:
Concepto 68:
Concepto 69:
Concepto 70:
Concepto 71:
Concepto 72:

Efectos nocivos de la inactividad

Beneficios en el corazon

Beneficios en el cerebro

Beneficios sobre la funcion inmunologica
Beneficios sobre el control de peso corporal
Beneficios sobre la obesidad infantil

Beneficios sobre el crecimiento y el desarrollo
Beneficios sobre el envejecimiento y la longevidad
Beneficios en el embarazo



Seccion 9. Prescripcion de ejercicio para la salud
Concepto 73:
Concepto 74:
Concepto 75:
Concepto 76:
Concepto 77:
Concepto 78:
Concepto 79:
Concepto 80:
Concepto 81:

Comportamiento hipocinético

Ejercicio personalizado

Examen de salud previo al ejercicio

Ejercicio: ¢ Qué tipo y cuanto?

Cuantificacion de la actividad fisica
Programacién del ejercicio

Mejorando la aptitud cardiorrespiratoria
Mejorando la aptitud muscular

Mejorando la funcion neuromotora y la flexibilidad

Seccion 10. Ejercicio como medicina
Concepto 82:
Concepto 83:
Concepto 84:
Concepto 85:
Concepto 86:
Concepto 87:
Concepto 88:
Concepto 89:
Concepto 90:
Concepto 91:

Ejercicio y mortalidad por todas las causas
Ejercicio y enfermedades cardiovasculares
Ejercicio e hipertensién

Ejercicio y enfermedades pulmonares
Ejercicio y enfermedades metabdlicas
Ejercicio y diabetes tipo 2

Ejercicio y trastornos psiquiatricos
Ejercicio y enfermedades neurologicas
Ejercicio y trastornos musculoesqueléticos
Ejercicio y cancer

Seccion 11. Prueba de esfuerzo
Concepto 92:
Concepto 93:
Concepto 94:
Concepto 95:
Concepto 96:
Concepto 97:
Concepto 98:
Concepto 99:

Evaluacion del gasto energético

Aptitud cardiorrespiratoria: pruebas maximas

Aptitud cardiorrespiratoria: pruebas submaximas

Aptitud cardiorrespiratoria: Pruebas de campo

Evaluacion del rendimiento de resistencia

Evaluacion de la potencia y capacidad anaerdbica maxima
Evaluacion de la aptitud muscular

Evaluacion de la flexibilidad

Concepto 100: Evaluacién de la composicion corporal



CURSO CARDIOLOGIA DEL DEPORTE
Web: https://femede.es/reqistrocursocardio.php

Temario

1. Adaptaciones cardiovasculares agudas a la actividad fisica.

2. Adaptaciones cardiovasculares crénicas a la actividad fisica. “Sindrome
de corazon del deportista”.

3. Reconocimiento médico-deportivo.

4. El electrocardiograma del deportista.

5. Las pruebas de esfuerzo en la valoracion cardioldgica y funcional del
deportista.

6. Ecocardiografia del deportista.

7. Otras técnicas diagnésticas en la valoracion cardiolégica del deportista.
8. Hipertension arterial y deporte.

9. Las arritmias del deportista. Tratamiento.

10. Concepto y etiologia de la muerte subita en el deportista.

11. Epidemiologia de la muerte subita en deportistas.

12. Registro de muerte subita.

13. Prevencion de la muerte subita.

14. Aptitud cardiologica en la edad infantil.

15. Aptitud cardioldgica en la edad adulta.

16. Actividad fisica y prevencion cardiolégica primaria y secundaria.

17. Prescripcién de la actividad fisica. Prescripcion de ejercicio en
cardidpatas. Prevencion secundaria. Rehabilitacién cardiaca.

18. Efectos de las sustancias dopantes sobre el corazon.

19. Efectos de los medicamentos que pueden modificar el comportamiento
del corazén en la actividad fisica.

20. Casos clinicos. Boletin de inscripcidn

CURSO ELECTROCARDIOGRAFIA PARA MEDICINA DEL DEPORTE
Web: https://femede.es/electrocardiografiaparadeporte.php

Temario

Tema 1. Actividad mioeléctrica.

Tema 2. Componentes del electrocardiograma.

Tema 3. Crecimientos y sobrecargas.

Tema 4. Modificaciones de la secuencia de activacion.

Tema 5. La isquemia y otros indicadores de la repolarizacion.
Tema 6. Las arritmias.

Tema 7. Los registros ECG de los deportistas.



CURSO DE ERGOESPIROMETRIA EN MEDICINA DEL DEPORTE
Web: https://femede.es/page.php?/interno/Cursossemipresenciales

Temario
Formacion no presencial
A.1. Principios de fisiologia y rendimiento. Gasto energético.
A.2. Valoracion del metabolismo anaerébico.
A.3. Valoracién del metabolismo aerdbico.
A.4. Valoracion cardiovascular.
A.5. Valoracién respiratoria.
A.6. Supuestos practicos.

Formacion presencial

A.1.1.p. Fundamentacion tedrica:

El Laboratorio de Fisiologia. Ergémetros. Tipos y fundamentos.
Analizadores de gases. Constituyentes y funcionamiento.

A.1.2.p. Primera sesion de laboratorio: Familiarizacién con ergébmetros y
analizadores. Calibracion de equipos. Tipos de flujdmetro. Tipos de
protocolo de esfuerzo.

A.2.1.p. Fundamentacioén teorica: Bases fisioldgicas de la ventilacion y el
intercambio de gases durante el ejercicio.

A.2.2.p. Segunda sesion de laboratorio: Pruebas maximas. El consumo
maximo de oxigeno. Interpretacion y significado fisioldgico.
Principales métodos para el analisis de gases. Obtencién del VO2
(Ecuacién de Fick).

A.3.1.p. Fundamentacion tedrica: Bases fisiologicas de la transicion
aerobico-anaerdbica. EI modelo trifasico de Skinner y McLellan.

A.3.2.p. Tercera sesion de laboratorio: Deteccion de umbrales y su
interpretacion fisiolégica. Técnicas ventilatorias para la deteccion
de umbrales. Respuesta ventilatoria.

A.4.1.p. Fundamentacion tedrica: Pruebas de carga constante.
Interpretacion fisiologica. Calorimetria.

A.4.2.p. Cuarta sesiéon de laboratorio: Componente lento. Déficit de O2.
EPOC. Eficiencia mecanica. Economia de carrera.

A.4.3.p. Sesion de analisis (evaluacion). Interpretacion global de una
prueba de esfuerzo maxima. Informacion para el entrenamiento.



CURSO DE RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO BASICO PARA LA
APTITUD DEPORTIVA
Web: https://femede.es/curso-recosweb.php

Temario:
1. Anatomia funcional del aparato locomotor.
2. Principios de la fisiologia del deporte.
3. Tipos de deporte. Caracteristicas y peculiaridades.
4. La competicion y su significado. Tipos y caracteristicas.
5. Definicion, tipos y objetivos de los reconocimientos medicos.
6. Aspectos legales.
7. Anamnesis.
8. Exploracion clinica general.
9. Exploracion cardiovascular.
10. Valoracioén antropométrica.
11. Exploracién del aparato locomotor.
12. El electrocardiograma de reposo normal.
13. El electrocardiograma de reposo del deportista.
14. El electrocardiograma de reposo patologico en el deportista.
15. Las contraindicaciones para la practica deportiva.
16. La muerte subita del deportista.
17. La vigilancia del COVID. Complicaciones y sindrome COVID
persistente.
18. El informe médico. El certificado de aptitud. Modelos de formularios.
19. Taller de electrocardiografia.
20. Casos clinicos.



CURSO PRESQRIPCI()N AVANZADA DE EJERCICIO FiSICO PARA
PACIENTES CRONICOS
Web: https://femede.es/curso-cupresfisicron.php

Temario
Tema 1. El ejercicio fisico
o Conceptos: Entrenamiento, ejercicio, actividad fisica, diagndstico,
valoracion funcional.
El papel del deporte en la mejora de la salud.
Evidencia de la utilidad del ejercicio fisico.
Envejecimiento. Fragilidad.
o Ejercicio y medicacion.
Tema 2. Las cualidades fisicas y el entrenamiento
o Fundamentos basicos del entrenamiento deportivo.
o El entrenamiento de la resistencia.
o El entrenamiento de la fuerza y de la velocidad.
o El entrenamiento de la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacion.
Tema 3. Aspectos legales y logisticos
o Funcion de los profesionales en la prescripcion/programacion de
ejercicio para la salud.
El equipo multidisciplinar.
Instalaciones y equipamiento.
Etica/deontologia.
o Normativa legal.
Tema 4. Bioenergética
o Gasto energético. Calorimetria indirecta. Medicion del consumo de
oxigeno.
Obtencion de energia por la célula. Metabolismo anaerobico.
Métodos para valoraciéon del metabolismo anaerdbico lactico y
alactico. Potencia y capacidad anaerdbica. Laboratorio y campo.
o Obtencion de energia por via oxidativa: utilizacién relativa de
hidratos de carbono, grasas y proteinas.
o Comportamiento de la ventilacion. Modelo trifasico.
o Bioenergética.
Tema 5. El musculo y su funcién
o Ultraestructura del musculo esquelético. Tipos de fibras
musculares. Factores condicionantes de la fuerza.
o Funcion del musculo esquelético. Efectos del entrenamiento.
o La valoracién de la fuerza. Aplicaciones al rendimiento.
o Metodologia para la valoracién de la fuerza.
Tema 6. Respuestas y adaptaciones al ejercicio fisico
o Respuestas al gjercicio fisico.
o Adaptaciones al ejercicio fisico.
o El desentrenamiento.

O O O

O O O
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Tema 7. Efectos beneficiosos de la actividad fisica
Efectos sobre el aparato cardiovascular.
Efectos sobre el sistema metabdlico.
Efectos sobre el aparato locomotor.
Efectos sobre las cualidades fisicas (aptitud fisica).
Efectos sobre el envejecimiento.
Efectos sobre la mortalidad.
Prevencién de patologias.
Efectos neuropsicoldgicos.
o Efectos sociales.
Tema 8. Efectos perjudiciales de la actividad fisica
o Problemas cardiovasculares.
o Problemas lesionales.
o Problemas médicos.
o Problemas relacionados con las condiciones ambientales (calor,
frio, deshidratacion).
La fatiga.
El tratamiento inmediato de los incidentes relacionados con el
esfuerzo fisico.
Tema 9. Valoracion del estado de salud
o Antecedentes patoldgicos (familiares y personales).
La anamnesis (sintomas, medicacion, caracteristicas personales).
La exploracién general.
La exploracion del aparato cardiovascular.
La exploracion del aparato locomotor.
Tema 10. La valoracion funcional
o Antropometria.
o Fuerza.
o Flexibilidad, el equilibrio y la coordinacion.
o Actividades de la vida diaria (AVD) y otros.
Tema 11. La valoracion del esfuerzo
Indicaciones y contraindicaciones de la prueba de esfuerzo.
Aparatos utilizados en ergometrias.
Protocolos de ergometria.
La valoracién aerébica.
La valoracién anaerdébica.
o Test de campo.
Tema 12. La prescripcion de ejercicio
o Obijetivos de la prescripcidn de ejercicio.
o Realizacion y caracteristicas de la prescripcion.
o Control y seguimiento del paciente.
Tema 13. La prescripcion de ejercicio en enfermedades neurologicas y
psiquiatricas
o Demencia.
o Enfermedad de Parkinson.
o Esclerosis multiple.

O O O O O O O

O O O O
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o Enfermedad de Alzheimer.

o Enfermedad de Huntington.

o Depresion.

o Ansiedad.

o Estrés.

o Esquizofrenia.

o Enfermedad bipolar.

La prescripcion de ejercicio en enfermedades metabdlicas
o Obesidad.

o Hiperlipidemia.

o Sindrome metabdlico.
o Diabetes tipo 2.

o Diabetes tipo 1.
O

L

Tema 14.

Sindrome de ovario poliquistico.
Tema 15. La prescripcion de ejercicio en enfermedades cardiovasculares
o Accidente vascular cerebral.
o Hipertension arterial.
o Cardiopatia isquémica.
o Insuficiencia cardiaca.
o Claudicacion intermitente.
La prescripcidon de ejercicio en enfermedades pulmonares
o Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
o Asma bronquial.
o Fibrosis quistica.
o Enfermedad intersticial pulmonar.
O
L

Tema 16.

Post trasplante pulmonar.
a prescripcion de ejercicio en alteraciones musculoesqueléticas
o Osteoartritis.
o Osteoporosis.
o Lumbalgia.
o Artritis reumatoide.
o Lesion tendinosa.
O
L

Tema 17.

Fractura de cadera.
a prescripcion de ejercicio en el cancer
o Cancer de colon.
o Cancer de mama.
o Cancer de pulmon.
o Cancer de prostata.
La prescripcidon de ejercicio en otras enfermedades
o Enfermedad renal crénica.
o Post trasplante renal.
o Fibromialgia.
o Enfermedad intestinal crénica.
o Higado graso no alcohdlico.
Casos clinicos

Tema 18.

Tema 19.

Tema 20.



CURSO PREVENCION DEL DOPAJE PARA MEDICOS.
Web: https://femede.es/reqistro prevencion dopaje medicos.php

Temario
1. Dopaje. Historia. Definiciones. Introduccion al concepto de dopaje.
2. El deporte, la competicion, el dopaje.
3. El listado de sustancias y de métodos prohibidos.
4. El Cédigo Mundial Antidopaje.
5. Los efectos de las sustancias dopantes buscados por el deportista para la
mejora del rendimiento. |. Anabolizantes.
6. Los efectos de las sustancias dopantes buscados por el deportista para la
mejora del rendimiento. Il. Incrementadores de la disponibilidad del oxigeno.
7. Los efectos de las sustancias dopantes buscados por el deportista para la
mejora del rendimiento. Ill. Estimulantes.
8. Los efectos de las sustancias dopantes buscados por el deportista para la
mejora del rendimiento. IV. Otras sustancias.
9. Los efectos secundarios de las sustancias dopantes. |. Anabolizantes.
10. Los efectos secundarios de las sustancias dopantes. II.
Incrementadores de la disponibilidad del oxigeno.
11. Los efectos secundarios de las sustancias dopantes. Ill. Estimulantes.
12. Los efectos secundarios de las sustancias dopantes. V. Otras
sustancias.
13. El control de dopaje.
14. Las sanciones por dopaje.
15. La utilizacion de sustancias dopantes en la practica médica.
16. El dopaje accidental.
17. Las alternativas al dopaje en la preparacién de deportistas. |. Nutricion.
18. Las alternativas al dopaje en la preparacién de deportistas. Il. Ayudas
ergogeénicas.
19. Las alternativas al dopaje en la preparacién de deportistas. Ill. El
entrenamiento.
20. Las alternativas al dopaje en la preparacion de deportistas. IV. La
recuperacion.



CURSOS OPCIONALES

CURSO ALIMENTACION, NUTRICION E HIDRATACION EN EL DEPORTE
Web: https://femede.es/reqistrocursoalimentacion.php

Temario
Médulo 1
Tema 1. Introduccion. Historia y antropologia de la alimentacion en el
deporte.
Tema 2. Hidratos de carbono.
Tema 3. Lipidos.
Tema 4. Proteinas.
Tema 5. Vitaminas.
Tema 6. Minerales.
Tema 7. Alimentos y su composicion.
Tema 8. Metabolismo energético en reposo.
Tema 9. Interaccién de los sistemas energéticos durante el ejercicio.
Tema 10. Metabolismo energético y utilizacion de los sustratos en el
ejercicio.
Tema 11. Vitaminas y minerales y ejercicio fisico.
Tema 12. Hidratacién y ejercicio fisico.
Tema 13. Valoracion nutricional del deportista.
Tema 14. Composicion corporal.
Tema 15. Ayudas ergogénicas nutricionales y ejercicio fisico.

Modulo 2
Tema 16. La alimentacion del deportista.
Tema 17. Alimentacién en los deportes de resistencia.
Tema 18. Alimentacion en los deportes de muy larga duracion.
Tema 19. Actividades de deportes de varios dias.
Tema 20. Alimentacion en los deportes de fuerza.
Tema 21. Alimentacién en los deportes de equipo.
Tema 22. Alimentacion en deportes con requerimientos de peso.
Tema 23. Alimentacion en situaciones extremas.
Tema 24. Alimentacion y ejercicio en diferentes etapas de la vida
Tema 25. La alimentacién y el deportista obeso.
Tema 26. La alimentacion en el deportista diabético.
Tema 27. Trastornos del comportamiento alimentario y ejercicio fisico.
Tema 28. Otros trastornos de la alimentacion.
Tema 29. Alimentacion, nutricion, ejercicio y sistema inmune.
Tema 30. Alimentacion, nutricion y ejercicio en distintas situaciones
patoldgicas.



CURSO ANTROPOMETRIA PARA SANITARIOS. ASPECTOS TEORICOS
Web: https://www.femede.es/curso-cineantropometria-sanitarios.php

Temario
Tema 1. Historia de la Cineantropometria.
Tema 2. Puntos anatémicos de referencia.
Tema 3. Material antropométrico.
Tema 4. Protocolo de medicion.
Tema 5. Error de medicion.
Tema 6. Composicion corporal.
Tema 7. Somatotipo.
Tema 8. Proporcionalidad.
Tema 9. Antropometria y rendimiento deportivo.

CURSO AYUDAS ERGOGENICAS
Web: En preparacion



CURSOS COMPLEMENTARIOS

CURSO ELEMENTAL DE ECOCARDIOGRAFIA - DOPPLER

MEDICINA DEL DEPORTE
Web: https://femede.es/page.php?/interno/Cursossemipresenciales

Temario
Formacién no presencial

Generalidades.
Fisica de ultrasonidos y ecografia.
Técnica - tecnologia, técnicas e incidencias.
Ecocardiografia normal.
Ecocardiografia del corazén entrenado o patolégico.
Elementos patoldgicos.
Valvulas:
o Mitral.
o Adrtica.
o Tricuspide.
o Pulmonar.
Ventriculos:
o lzquierdo.
o Derecho.
Auriculas:
o lzquierda.
o Derecha.
Bulbo aértico y arteria aorta.
Pericardio.

Formacioén presencial

Puesta en marcha y funcionamiento del ecografo.
Estudio de las valvulas cardiacas.

Estudio de las cavidades cardiacas.

Estudio de los grandes vasos y de epicardio.
Doppler cardiaco.

PARA

CURSO ANTROPOMETRIA PARA SANITARIOS. ASPECTOS PRACTICOS
Web: https://femede.es/reqistro-antropometria-para-sanitarios.php

Temario

Material antropométrico: uso, cuidado y calibracion.

Toma de medidas antropométricas: medidas basicas, pliegues,

perimetros, diametros y alturas.

Seleccién de medidas antropométricas en funcion del objetivo.

El error técnico de medida en la toma de medidas antropométricas.

Aplicaciones: composicién corporal, somatotipo, proporcionalidad.



