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Il CURSO DE ACTUALIZACION
EN ECOGRAFIA MUSCULO
ESQUELETICA (NIVEL D)

10° Aniversario de la Escuela de Ecografia MSK
de SEMED

Madrid 20 mayo de 2023

Facultad de Medicina de la Universidad Autéonoma de Madrid
Calle del Arzobispo Morcillo, 4 - 28029 Madrid



ORGANIZADO POR

e Sociedad Espafnola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE), a
través de su Escuela de Ecografia musculo esquelética.

ACREDITACION

e Sociedad Esparfiola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).
e Solicitada acreditacion al Sistema de Acreditacion de la Formacion

Continuada de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de
Salud.

DESTINATARIOS

e Titulados en Medicina

e Tienen preferencia aquellos inscritos que hayan sido alumnos de la
Escuela de Ecografia Musculo Esquelética de SEMED, en cualquiera de
sus niveles.

NUMERO DE ALUMNOS

e El curso se celebrara con un minimo de 15 alumnos.
e Se admitiran a los alumnos por riguroso orden de abono de la
inscripcion.

OBJETIVOS

e Aprendizaje de la metodologia intervencionista avanzada.

e Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en
el tratamiento de las capsulitis adhesiva.

e Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en
el manejo de las infiltraciones facetarias y rizolisis.

e Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas para
realizar los bloqueos de los nervios del miembro inferior.

o Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en
el diagnéstico diferencial y tratamiento ecoguiado del dolor plantar.
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DIRECTOR DEL CURSO

Dr. José Fernando Jiménez Diaz. Director de la Escuela de Ecografia
musculo esquelética de SEMED-FEMEDE.

Especialista en Medicina de la Educaciéon Fisica y el Deporte. Catedra
Internacional de Ecografia Musculo-esquelética. Universidad Catoélica de
Murcia (UCAM). Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo.

PROFESORADO

e Dr. José Fernando Jiménez Diaz.

e Dr. Pedro Bernaldez Dominguez. Especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Centro Médico SportMe. Sevilla.

e Dr. Javier Ferreira Villanova. Especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Hospital U. de Guadalajara, Guadalajara. Hospital Nuestra
Sefiora del Rosario. Madrid.

e Dr. Alejandro Ortega Romero. Especialista en Anestesiologia vy
Reanimacion. Hospital Asepeyo, Madrid.

e Dr. Vicente Roqués. Especialista en Anestesiologia y Reanimacion.
Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia

e Dr. Gerardo Villa Vicente. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica
y el Deporte. Catedratico de la Universidad de Ledn.

DURACION DEL CURSO
e 8 horas totales.

DISTRIBUCION DE GRUPOS
e 4-5 alumnos por equipo de ecografia y por profesor.

PRACTICAS

Las practicas se realizaran con cadaveres conservados mediante la técnica de
Thiel, la cual le confiere al cuerpo una textura, flexibilidad y una calidad en la
imagen ecografica similar al ser humano vivo. De esta forma, los alumnos
podran realizar de manera muy cercana a la realidad, las técnicas eco guiadas
basicas para el tratamiento de las lesiones mas frecuentes del aparato
locomotor.
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PROGRAMA 20 de mayo de 2023
8.30-9.00: Presentacion del curso

09.00-11.00 horas: Médulo Teérico

(20 min cada tema)

1-. Hidrodilatacidn eco-guiada de la capsulitis adhesiva. Javier Ferreira.

2-. Bloqueo facetario y ramo medial. Opciones terapéuticas. Vicente Roqués.
3-. Bloqueos frecuentes de nervios de miembro inferior. Alejandro Ortega.

4-. Cirugia ecoasistida en las tendinopatias cronicas. Pedro Bernaldez.

5-. Diagndstico diferencial y tratamiento ecoguiado del dolor plantar. Fernando
Jiménez .

11.00-11.15: pausa café

11.15-14.15: Médulo practico (técnicas de intervencionismo en cadaver)
1-. Hidrodilatacion eco-guiada de la capsulitis adhesiva.
2-. Bloqueo facetario y ramo medial. Opciones terapéuticas.

14.15-15.00: Comida

15.00-19.30: Médulo practico (técnicas de intervencionismo en cadaver)
3-. Bloqueos frecuentes de nervios de miembro inferior.

4-. Cirugia ecoasistida en las tendinopatias cronicas.

5-. Diagndstico diferencial y tratamiento ecoguiado del dolor plantar.

Clausura

HORARIO DE TRABAJO POR TEMA

Presentacion oral (20 min).

Demostracion del profesor en cadaver (30 min).
Practicas con cadaver (60 min).

Los alumnos rotaran en cada una de las 5 estaciones.

HORARIO DEL CURSO
e Sabado, 20 de mayo de 8.30 a 14.30 horas y de 15.30 a 19.00 horas.

LUGAR DE CELEBRACION

Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Madrid
Departamento de Anatomia, Histologia y Neurociencia

Calle del Arzobispo Morcillo, 4 (Acceso por la calle Arturo Duperier)
28029 Madrid
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FECHAS IMPORTANTES

e 5 de abril de 2023: fin del periodo de cuota reducida.
e 5 de mayo de 2023: desarrollo del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION

Hasta el Desde el

5/4/2023 6/4/2023
Cuota general 600 650
Miembros de SEMED- FEMEDE 500 550

LA MATRICULA INCLUYE

e Certificaciones.

Secretaria Técnica

Forma de pago

Sociedad Espainola de Medicina del Deporte
C/ Antonio Canovas, n° 7 - bajo.

50004 — Zaragoza

Teléfono: 976 02 45 09

Correo electronico: femede@femede.es
Pagina web: www.femede.es

Transferencia bancaria indicando en el concepto:
“Nombre y apellido del inscrito - Curso ecografia
D” a la cuenta de la Sociedad Espanola

de Medicina del Deporte (SEMED) de CaixaBank,

n° IBAN: ES64 2100 2345 2702 0030 4483

Si precisa factura indiquelo expresamente al enviar el documento de
pago, reseiando los datos fiscales para facturacion.
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BOLETIN DE PRE-INSCRIPCION
CURSO DE ECOGRAFIA MUSCULO ESQUELETICA

Il Curso de actualizacién en Ecografia Musculo Esquelética (Nivel D)

Nombre:

Apellidos:

Direccion:

CIF o PASAPORTE: N° Colegiado:

C.P: Localidad: Provincia:

Estado: Pais:

Teléfono particular:

Teléfono trabajo:

Teléfono movil:

FAX:

Correo electronico:

Titulaciones académicas:

Centro de trabajo:

¢,Ha realizado previamente cursos de ecografia en la Escuela de Ecografia de
SEMED?

¢ Qué nivel?

Remitir a SEMED: femede@femede.es

Los alumnos se admitiran por riguroso orden de inscripcion. Una vez recibido el boletin
de pre-inscripcion cumplimentado, la Secretaria Técnica informara al alumno que debe
formalizar el pago de forma inmediata para asegurar su plaza. Se admitirdn a los
alumnos por riguroso orden de abono de la inscripcion.

Se dara prioridad en la inscripciéon a los alumnos que hayan realizado previamente
cursos en la Escuela de Ecografia de SEMED.

Nota importante: No se permite la grabacién de ningun tipo (sonora, visual...) de los
contenidos del curso. En caso de detectarse que un alumno esta realizando grabacion,
sera inmediatamente expulsado del curso y perdera el derecho de obtener la titulacion.
Si precisa factura indiquelo expresamente al enviar el documento de pago, resefiando
los datos fiscales para facturacion.

La anulacion del curso por causas ajenas a SEMED, incluidas las que se pudieran
derivar de normas por COVID, no da derecho a reclamacion alguna.

Se cumplird en todo momento la normativa vigente en materia de prevencion del
COVID-19.
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