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ORGANIZADO POR  
 

 Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE), a 
través de su Escuela de Ecografía músculo esquelética. 

 
 

ACREDITACIÓN  
 

 Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).  
 Solicitada acreditación al Sistema de Acreditación de la Formación 

Continuada de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de 
Salud. 

 
 
DESTINATARIOS 
 

 Titulados en Medicina  
 Tienen preferencia aquellos inscritos que hayan sido alumnos de la 

Escuela de Ecografía Musculo Esquelética de SEMED, en cualquiera de 
sus niveles. 

 
 
NÚMERO DE ALUMNOS 
 

 El curso se celebrará con un mínimo de 15 alumnos. 
 Se admitirán a los alumnos por riguroso orden de abono de la 

inscripción. 
 
 
OBJETIVOS 
 

 Conocimiento de la metodología intervencionista avanzada en el 
tratamiento de las lesiones musculoesqueléticas.  

 Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en 
el tratamiento de las lesiones más frecuentes a nivel cervical. 

 Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas más comunes 
en el tratamiento de la capsulitis adhesiva. 

 Aprendizaje de las técnicas de hidrodisección ecoguiada de los nervios 
de la pared torácica y miembro superior 

 Aprendizaje de las técnicas intervencionismo en el tratamiento del dolor 
lumbar y dolor glúteo profundo.    

 Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en 
las patologías más frecuentes de la muñeca. 
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DIRECTOR DEL CURSO 
 
Dr. José Fernando Jiménez Díaz. Director de la Escuela de Ecografía 
músculo esquelética de SEMED-FEMEDE. 
Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. Cátedra 
Internacional de Ecografía Músculo-esquelética. Universidad Católica de 
Murcia (UCAM).    
 
 
PROFESORADO 
 
 Dr. José Fernando Jiménez Díaz. 
 Dr. Iván Ardines Caicoya. Especialista en Cirugía Ortopédica y 

Traumatología. Centro Médico San Roque. Las Palmas de Gran Canaria. 
 Dr. Javier Ferreira Villanova.  Especialista en Cirugía Ortopédica y 

Traumatología. Hospital San Rafael. Madrid.  
 Dr.  Carlos Yarnoz Ruiz. Especialista en Anestesiología y Reanimación. 

Hospital Donostia. San Sebastián 
 Dr. Alejandro Ortega Romero. Especialista en Anestesiología y 

Reanimación. Hospital Asepeyo, Madrid. 
 
 
 
DURACIÓN DEL CURSO 
 8 horas totales. 
 
 
DISTRIBUCIÓN DE GRUPOS 
 4-5 alumnos por equipo de ecografía y por profesor. 
 
 
PRÁCTICAS 
 
Las prácticas se realizarán con cadáveres conservados mediante la técnica de 
Thiel, la cual le confiere al cuerpo una textura, flexibilidad y una calidad en la 
imagen ecográfica similar al ser humano vivo. De esta forma, los alumnos 
podrán realizar de manera muy cercana a la realidad, las técnicas eco guiadas 
básicas para el tratamiento de las lesiones más frecuentes del aparato 
locomotor.   
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PROGRAMA   
 
Viernes 24 de abril de 2026  
09.00: Presentación del curso 
 
09.15-11.00 horas: Módulo teórico 
(20 min cada tema) 
 
1. Intervencionismo ecoguiado cervical 
Dr. Carlos Yarnoz 
2. Hidrodilatación eco-guiada de la capsulitis adhesiva. Infiltraciones mas 
frecuentes del hombro. 
Dr. Ivan Ardines   
3. Hidrodisección ecoguiada de los nervios del miembro superior  
Dr. Fernando Jiménez 
4. Bloqueo facetario y ramo medial en columna lumbar. Opciones terapéuticas. 
Dr. Alejandro Ortega  
5. Tratamiento ecoguiado del síndrome del túnel carpiano y del dedo en 
resorte. Otras lesiones de muñeca y sus tratamientos. 
Dr. Javier Ferreira 
 
11.00-11.15: descanso 
 
11.15-14.15: Módulo práctico (técnicas de intervencionismo en cadáver). 
Los alumnos rotan 1 hora y 15 minutos en cada una de las 5 estaciones. 
 
1. Intervencionismo ecoguiado cervical 
 
2. Hidrodilatación eco-guiada de la capsulitis adhesiva. Infiltraciones mas 
frecuentes del hombro. 
 
14.15-15.00: comida 
 
15.00-19.00: Módulo práctico (técnicas de intervencionismo en cadáver) 
 
3. Hidrodisección ecoguiada de los nervios de la pared torácica y miembro 
superior  
 
4. Bloqueo facetario y ramo medial. Opciones terapéuticas. 
 
5. Tratamiento ecoguiado del síndrome del túnel carpiano y del dedo en resorte 
 
 
Clausura 
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Distribución del tiempo en cada uno de los temas a tratar  
Presentación oral (20 min). 
Demostración del profesor en cadáver (15 min). 
Prácticas con cadáver (60 min). 
Los alumnos rotarán en cada una de las 5 estaciones. 

 
HORARIO DEL CURSO 

 Viernes, 24 de abril de 9.00 a 14.00 horas y de 15.00 a 19.00 horas. 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 
Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid. 
Departamento de Anatomía, Histología y Neurociencia. Calle Arturo Duperier 4, 
28029 Madrid. 
 
 
FECHAS IMPORTANTES 

 1 de abril de 2026: fin del período de cuota reducida. 
 24 de abril de 2026: desarrollo del curso. 

 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN 
 Hasta el 

31/3/2026 
Desde el 
1/4/2026 

Cuota general 600 700 
Miembros de SEMED- FEMEDE 500 600 
 
LA MATRÍCULA INCLUYE  
 

 Certificaciones. 
 
Secretaría Técnica  Sociedad Española de Medicina del Deporte 

C/ Antonio Cánovas, nº 7 - bajo.  
50004 – Zaragoza 
Teléfono: 976 02 45 09 
Correo electrónico: femede@femede.es 

    Página web: www.femede.es 
 
Forma de pago Transferencia bancaria indicando en el concepto: 

“Nombre y apellido del inscrito - Curso ecografía 
D” a la cuenta de la Sociedad Española 
de Medicina del Deporte (SEMED) de CaixaBank, 
nº IBAN: ES64 2100 2345 2702 0030 4483 

 
Si precisa factura indíquelo expresamente al enviar el documento de 
pago, reseñando los datos fiscales para facturación. 
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BOLETÍN DE PRE-INSCRIPCIÓN 
CURSO DE ECOGRAFÍA MÚSCULO ESQUELÉTICA 

 
Curso de actualización en Ecografía Músculo Esquelética (Nivel D) 

 
Nombre: 
Apellidos: 
Dirección: 
CIF o PASAPORTE:                                     Nº Colegiado: 
C.P: Localidad: Provincia: 

Estado: País: 
Teléfono particular: 
Teléfono trabajo: 
Teléfono móvil: 
FAX: 
Correo electrónico: 

Titulaciones académicas: 
 
Centro de trabajo: 
 
¿Ha realizado previamente cursos de ecografía en la Escuela de Ecografía de 
SEMED? 
 
¿Qué nivel? 
 
 

Remitir a SEMED: femede@femede.es 
     
Los alumnos se admitirán por riguroso orden de inscripción. Una vez recibido el boletín 
de pre-inscripción cumplimentado, la Secretaría Técnica informará al alumno que debe 
formalizar el pago de forma inmediata para asegurar su plaza. Se admitirán a los 
alumnos por riguroso orden de abono de la inscripción. 
Se dará prioridad en la inscripción a los alumnos que hayan realizado previamente 
cursos en la Escuela de Ecografía de SEMED.  
 
Nota importante: No se permite la grabación de ningún tipo (sonora, visual…) de los 
contenidos del curso. En caso de detectarse que un alumno está realizando grabación, 
será inmediatamente expulsado del curso y perderá el derecho de obtener la titulación.    
Si precisa factura indíquelo expresamente al enviar el documento de pago, reseñando 
los datos fiscales para facturación. 
 
La anulación del curso por causas ajenas a SEMED, incluidas las que se pudieran 
derivar de normas por COVID, no da derecho a reclamación alguna. 
 
 
 


