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CURSO DE ECOGRAFiA MUSCULO
ESQUELETICA

Curso de ecografia intervencionista del
aparato locomotor (Nivel C)
112 edicidén

27 y 28 de febrero de 2026

Sede GE Healthcare Espana
C/ Gobelas 35-37, Urbanizacién La Florida. 28023 Madrid
Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid
Calle Arturo Duperier 4, 28029 Madrid



ORGANIZADO POR

e Sociedad Espariola de Medicina del Deporte (SEMED).
e Escuela de Ecografia musculo esquelética de SEMED.

ACREDITACION

e Sociedad Espanola de Medicina del Deporte (SEMED).

e Solicitada acreditacion al Sistema de Acreditacion de la Formacion
Continuada de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de
Salud.

DESTINATARIOS

e Titulados en Medicina.

NUMERO DE ALUMNOS

e El curso se celebrara con un minimo de 10 alumnos.
e Se admitiran a los alumnos por riguroso orden de abono de la
inscripcion.

OBJETIVOS

e Aprendizaje de la metodologia intervencionista basica

e Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en
el tratamiento de colecciones liquidas

e Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en
el tratamiento de lesiones tendinosas

e Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en
el tratamiento de lesiones musculares

e Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en
el tratamiento de lesiones articulares

Secretaria Técnica: Sociedad Espaiola de Medicina del Deporte
C/ Antonio Canovas n° 7, bajo. 50004 — Zaragoza
Telefono: 976 02 45 09
Correo electronico: femede@femede.es
Pagina web: http://www.femede.es



DIRECTOR DEL CURSO

Dr. José Fernando Jiménez Diaz. Director de la Escuela de Ecografia
musculo esquelética de SEMED.

Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica
y el Deporte. Catedra Internacional de Ecografia Musculo-esquelética.
Universidad Catolica de Murcia (UCAM). Universidad de Castilla-La Mancha.
Toledo.

PROFESORADO

e Dr. José Fernando Jiménez Diaz.

e Jose Antonio Bouffard. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en
Radiologia. Deparment of Orthopaedic Surgery and Sports Medicine. Detroit
Medical Center, Detroit, MI, USA. Catedra Internacional de Ecografia
Musculo-esquelética. Universidad Catdlica de Murcia (UCAM).

e Dr. Ivan Ardines Caicoya. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Centro Médico San Roque. Las
Palmas de Gran Canaria.

e Javier Ferreira Villanova. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital San Rafael. Madrid.

e Dr. Alejandro Ortega Romero. Licenciado en Medicina y Cirugia.
Especialista en Anestesiologia y Reanimacién. Hospital Asepeyo Coslada.
Madrid.

DURACION DEL CURSO
e 35 horas totales.

e 20 presenciales.

e 15 no presenciales.

REQUISITOS
Haber superado el Curso de Experto en Ecografia aplicada al diagnostico de
lesiones deportivas (Nivel B) y estar en posesién del Diploma correspondiente.

DISTRIBUCION DE GRUPOS
e 3-4 alumnos por equipo de ecdgrafo y por profesor.

PRACTICAS

Las practicas se realizaran con cadaveres conservados mediante la técnica de
Thiel, la cual le confiere al cuerpo una textura, flexibilidad y una calidad en la
imagen ecografica similar al ser humano vivo. De esta forma, los alumnos
podran realizar de manera muy cercana a la realidad, las técnicas ecoguiadas
basicas para el tratamiento de las lesiones mas frecuentes del aparato
locomotor.
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CONTENIDOS DE FORMACION
Formacioén no presencial

C.0. Principios basicos del intervencionismo eco-guiado.

C.1. Procedimientos de intervencionismo eco-guiado del hombro.
1. Anatomia del hombro.

2. Técnica ecografica en la exploracion del hombro.

3. Procedimientos ecoguiados de las lesiones de hombro.

C.2. Procedimientos de intervencionismo eco-guiado del codo.
1. Anatomia del codo.

2. Técnica ecografica en la exploracion del codo.

3. Procedimientos ecoguiados de las lesiones de codo.

C.3. Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de la muiecay
mano.

1. Anatomia de la mufieca y mano.

2. Técnica ecografica en la exploracion de la mufieca y mano.

3. Procedimientos ecoguiados de las lesiones de la mufieca y mano.

C.4. Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de los musculos de

la extremidad inferior.

1. Anatomia de los musculos de la extremidad inferior.

2. Técnica ecografica en la exploracion de los musculos de la extremidad
inferior.

3. Procedimientos ecoguiados de las lesiones de los musculos de la
extremidad inferior.

C.5. Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de la cadera.
1. Anatomia de la cadera.

2. Técnica ecografica en la exploracién de la cadera.

3. Procedimientos ecoguiados de las lesiones de la cadera.

C.6. Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de la rodilla.
1. Anatomia de la rodilla.

2. Técnica ecografica en la exploracion de la rodilla.

3. Procedimientos ecoguiados de las lesiones de la rodilla.

C.7. Procedimientos de intervencionismo eco-guiado del tobillo y pie.
1. Anatomia del tobillo y pie.

2. Técnica ecografica en la exploracién del tobillo y pie.

3. Procedimientos ecoguiados de las lesiones del tobillo y pie.
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Formacion presencial

C.0.p.
C.1.p.

C.2.p.
C.3.p.
C.4.p.
C.5.p.
C.6.p.

C.7.p.

Principios basicos del intervencionismo eco-guiado.

Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de las lesiones del
hombro.

Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de las lesiones del
codo.

Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de las lesiones de la
mufieca y mano.

Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de las lesiones
musculares en extremidad inferior.

Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de las lesiones de la
cadera.

Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de las lesiones de
rodilla.

Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de las lesiones del
tobillo y del pie.
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PROGRAMA DE FORMACION

CURSO ECOGRAFIA INTERVENCIONISTA DEL APARATO LOCOMOTOR

(NIVEL C)

VIERNES, 27 de febrero de 2026 — MANANA
SEDE CALLE GOBELAS 35-37, MADRID

PRACTICAS EN MODELO VIVO

08.00-08.30 h
08.30-10.00 h

10.00-10.30 h

10.30-13.30 h

13.30-14.30 h

Presentacion del curso y test previo.

C1p. C2p. y C.J3.p. Principios basicos del
intervencionismo eco-guiado.

Descripcion de técnicas intervencionistas, principios
generales, técnicas de abordaje. Practicas de manejo de la
aguja.

Procedimientos de intervencionismo eco-guiado de las
lesiones de hombro, codo y muieca.

Pausa

Live demo: Vias de abordaje de las lesiones del hombro,
codo y mufieca.

Practicas: Vias de abordaje de las lesiones del hombro,
codo y mufieca.

Comida

27 c’ie febrero de 2026 - TARDE
PRACTICAS EN MODELO VIVO

14.30-16.00 h

16.00-16.30 h

16.30-20.00 h

C.4.p. Procedimientos de intervencionismo eco-guiado
de las lesiones de cadera, muslo.

Live demo: Vias de abordaje de las lesiones de la cadera,
muslo y rodilla. Manejo de guias de biopsia.

Practicas: Vias de abordaje de las lesiones de la cadera,
muslo y rodilla.

Pausa

C.5.p. y C.6.p. Procedimientos de intervencionismo
eco-guiado de las lesiones de rodilla, tobillo y
musculos de la pierna.

Live demo: Vias de abordaje de las lesiones de tobillo y
musculos de la pierna.

Practicas: Vias de abordaje de las lesiones de tobillo y
musculos de la pierna.
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SABADO, 28 de febrero de 2026 - MANANA
PRACTICAS EN CADAVER PREPARADOS EN THIEL
FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

8.30-11.00 h

11.00-11.30 h

10.30-13.30 h

13.30-14.30 h

C.0.p. Principios basicos del intervencionismo eco-
guiado.

CA1.p.,, C2p. y CJ3.p. Aplicacion de técnicas de
intervencionismo eco-guiado en cadaver: hombro,
codo y muieca.

Practicas en el cadaver de las técnicas de abordaje
utilizadas para el tratamiento de las lesiones de hombro,
codo y mufieca.

Pausa

C4p. y C.5.p. Aplicacion de técnicas de
intervencionismo eco-guiado en cadaver: cadera y
musculos del muslo.

Practicas en el cadaver de las técnicas de abordaje
utilizadas para el tratamiento de las lesiones de cadera y
musculos del muslo. Manejo de guias de biopsia.

Comida

SABADO, 28 de febrero de 2026 - TARDE
PRACTICAS EN CADAVER PREPARADOS EN THIEL

14.30-16.00 h

16.30-17.00 h

17.00-20.00 h

C.6.p. Aplicacion de técnicas de intervencionismo eco-
guiado en cadaver: rodilla.

Practicas en cadaver de las técnicas de abordaje utilizadas
para el tratamiento de las lesiones de rodilla.

Pausa

C.7.p. Aplicacion de técnicas de intervencionismo eco-
guiado en cadaver: tobillo y musculos de la pierna y
revision.
Practicas en cadaver de las técnicas de abordaje utilizadas
para el tratamiento de las lesiones de tobillo y musculos de
la pierna.

Examen teérico practico y clausura
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HORARIO DEL CURSO
e Viernes, 27 de febrero de 8.00 a 13.00 horas y de 14.00 a 20.00 horas.
e Sabado, 28 de febrero de 8.00 a 13 horas y de 14.00 a 20.00 horas.

LUGAR DE CELEBRACION

12 parte: Viernes, 27 de febrero de 2026
GE Healthcare Espana

C/ Gobelas 35-37. Urbanizacién La Florida
28023 Madrid

22 parte: Sabado, 28 de febrero de 2027

Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid
Departamento de Anatomia, Histologia y Neurociencia

C/ Arturo Duperier, 4 — 28029 Madrid

QR | @B ot

WORLDWIDE PARTNER
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SISTEMATICA DE FORMACION

El curso consta de tres fases: la no presencial (previa a la presencial), la
presencial y la post-presencial (posterior a la presencial).

Fase no presencial previa

Se realiza previamente a la fase presencial. En ella, el alumno utilizando el
texto Eco Musculo esquelética — Jiménez Diaz. Marban (entregado en el
curso de nivel B), accedera a la plataforma digital del curso donde se
encuentran los examenes que debe superar.

Metodologia

Con los materiales didacticos del curso, el alumno debe estudiar los temas y
cumplimentar los examenes correspondientes en la plataforma que le indicara
si los ha superado o no.

Para superar el examen hay que acertar el 80% de las preguntas de cada
tema.

Si el examen no es superado, se avisa al alumno de que debe volver a realizar
el examen. Hay un total de tres opciones para aprobar antes de acceder a la
fase presencial, y se deben aprobar todos los temas para superar esta fase.

Existe un sistema de tutoria por el que, a través del correo electronico de
cursos (cursos@femede.es), el alumno puede consultar las dudas que pueda
tener sobre los examenes.

Fase presencial

Asistencia al curso completo con los temas indicados en el programa de la fase
presencial.

Realizacion de examen tedrico-practico de las materias impartidas durante el
Curso.

Fase post-presencial

Una vez finalizado la fase presencial del curso, el alumno dispondra de tres
meses para realizar el examen sistematizado del tratamiento de un caso clinico
mediante un procedimiento eco-guiado, de cada regidn anatomica estudiada
durante el curso de Experto en Ecografia Intervencionista del aparato
locomotor (Nivel C).

De todas las exploraciones realizadas, se enviaran a la Escuela de Ecografia
Musculo-esquelética de SEMED, siete casos clinicos diferentes realizados de
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las siguientes regiones anatomicas: lesién muscular, lesion de hombro, codo,
mufeca y mano, lesion de cadera, rodilla, tobillo y pie.

Se presentaran en un archivo en PowerPoint con las imagenes de cada caso
clinico incluyendo todos los cortes y la explicacién de cada una de ellas. Todos
estos datos se enviaran en formato pdf (a femede@femede.es) antes de
transcurridos los tres meses posteriores a la finalizacion del curso.

Las imagenes seran examinadas, corregidas y aceptadas por la Escuela de
Ecografia de SEMED, enviando posteriormente sus correcciones y comentarios
de las imagenes, de nuevo al alumno para que corrija los defectos
metodoldgicos y/o técnicos observados.

CONDICIONES DE OBTENCION DE LA TITULACION

e Superacién de los examenes de la fase previa no presencial.

e Asistencia al curso completo.

e Superacion del temario formado por siete Unidades en 20 horas (viernes
y sabado en horario de mafiana y tarde). La evaluacion final incluye una
prueba de aptitud tedrica y practica y el desarrollo de un trabajo, que
incluira la elaboracion de 7 casos de lesiones tratadas mediante
procedimientos eco-guiados. La media de los valores de las notas
obtenidas en el examen tedrico-practico de las materias impartidas
durante la fase presencial del curso y en la presentacion del trabajo
debe ser superior a cinco para conseguir el superar el curso.

FECHAS IMPORTANTES

e 24 de enero de 2026: fin del periodo de cuota reducida.

e 28 de enero de 2026: Inicio de la fase de formacién no presencial.

o 24 de febrero de 2026: Fecha limite para superar los examenes de la
fase no presencial.

e 27y 28 de febrero de 2026: desarrollo del curso.

¢ 30 de mayo de 2026: fin del periodo para enviar los 6 casos clinicos.
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CUOTA DE INSCRIPCION

Hasta el 24/01/2026 | Desde el 25/1/2026
Cuota general 1550 1850
Miembros de SEMED 1350 1750
Secretaria Técnica Sociedad Espainola de Medicina del Deporte

C/ Antonio Canovas n° 7, bajo. 50004 — Zaragoza
Telefono: 976 02 45 09

Correo electronico: femede@femede.es

Pagina web: http://www.femede.es

Forma de pago Transferencia bancaria indicando en el concepto:
“Apellidos del inscrito - Curso ECO-C-" a la
cuenta de la Sociedad Espanola de Medicina del
Deporte (SEMED) de CaixaBank, n° IBAN: ES64
2100 2345 2702 0030 4483

Si precisa factura indiquelo expresamente al enviar el documento de
pago, reseiando los datos fiscales para facturacion.
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BOLETIN DE PRE-INSCRIPCION
CURSO DE ECOGRAFIA MUSCULO ESQUELETICA
Nivel C: Curso de Ecografia Intervencionista del Aparato Locomotor

Nombre:

Apellidos:

Direccién:

CIF o PASAPORTE: N° Colegiado:

C.P: Localidad: Provincia:
Estado: Pais:

Teléfono particular:

Teléfono trabajo:

Teléfono movil:

FAX:

Correo electrénico:

Titulaciones académicas:

Centro de trabajo:

Remitir a SEMED: femede@femede.es

Los alumnos se admitiran por riguroso orden de inscripcion. Una vez recibido el boletin
de pre-inscripcion cumplimentado, la Secretaria Técnica informara al alumno que debe

formalizar el pago de forma inmediata para asegurar su plaza.

Se admitirdn a los alumnos por riguroso orden de abono de la inscripcién.

Nota importante: No se permite la grabacién de ningun tipo (sonora, visual...) de los
contenidos del curso. En caso de detectarse que un alumno esta realizando grabacion,
sera inmediatamente expulsado del curso y perdera el derecho de obtener la titulacion.

La anulacién del curso por causas ajenas a SEMED, incluidas las que se pudieran

derivar de normas por COVID, no da derecho a reclamacion alguna.

Si precisa factura indiquelo expresamente al enviar el documento de pago, resefiando

los datos fiscales para facturacion.
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