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PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL DEL XX CONGRESO 

INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL 

DEPORTE 2025 

 

 

PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL DEL CONGRESO 

Al que se concede: 
 Dotación económica: 1.500 euros. 
 Certificado acreditativo. 
 Publicación en la revista Archivos de Medicina del Deporte con 

indicación del premio obtenido. 
 
 
EFECTOS DE LA SUPLEMENTACIÓN CON CAFEÍNA EN SOBRE 
BIOMARCADORES MUJERES FÍSICAMENTE ACTIVAS. UNA REVISIÓN 
SISTEMÁTICA 
 
Fernández-Lázaro D (1), Mielgo-Ayuso J (2), Seco-Calvo J (3), Hernández-
Burgos N (4), López-Llorente A (5), Santamaría G (6) 

 
(1) Área de Histología y Grupo de investigación en Neurobiología, Facultad de 
Ciencias de la Salud, Campus de Soria, Universidad de Valladolid, 42004 Soria, 
España. 
(2) Departamento de Ciencias de la Salud, Universidad de Burgos, Burgos, España. 
(3) Instituto de Biomedicina (IBIOMED), Universidad de León, León, España. 
(4) Departamento de Enfermería, Hospital Universitario de Elda, Elda, España. 
(5) Facultad de Ciencias de la Salud, Campus de Soria, Universidad de Valladolid, 
Soria, España. 
(6) Departamento de Anatomía y Radiología, Facultad de Ciencias de la Salud, 
Campus de Soria, Universidad de Valladolid, Soria, España.  
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ACCÉSIT A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL DEL CONGRESO 

Al que se concede: 
 Dotación económica: 1.000 euros. 
 Certificado acreditativo. 
 Publicación en la revista Archivos de Medicina del Deporte con 

indicación del premio obtenido. 
 
INTERVENCIÓN CON NUEVA ORTESIS PATENTADA PARA EL CODO EN EL 
BÉISBOL JUVENIL 
 
Sáez A, Mariscal G, Lamo-Espinosa JM, Llombart-Ais R, Barrios C 
 
Instituto de Investigación en Trastornos Musculoesqueléticos, Facultad de Medicina, 
Universidad Católica de Valencia. Valencia, España 
 
 
 


