PREMIOS SEMED A LA INVESTIGACION 2025

PRIMER PREMIO SEMED A LA INVESTIGACION 2025

Dotado con:

e 3.000 euros.

e Certificado acreditativo.

e Publicacién en la revista Archivos de Medicina del Deporte
con indicacion del premio obtenido.

EFICACIA DE UNA INTERVENCION DE EJERCICIO DE ALTA
INTENSIDAD EN DOSIS BAJA SOBRE LA FUNCION
COGNITIVA, LA SALUD FiSICA Y LA CAPACIDAD FUNCIONAL
EN ADULTOS MAYORES CON DETERIORO COGNITIVO LEVE:
UN ENSAYO CONTROLADO ALEATORIZADO

Diego Fernando Afanador Restrepo (1), Yulieth Rivas
Campo (2), Sofia Zapata-Gil (3), Alejandro Gémez-Rodas
(3), Carlos Mario Basto-Cardona (3)

(1). Fundacién Universitaria del Area Andina, Grupo de
Investigacion ZIPATEFI. Pereira. Colombia

(2). Universidad de San Buenaventura. Cali. Colombia

(3). Institucidn Universitaria Antonio José Camacho Grupo de
Investigacion en Pedagogia. Cali. Colombia
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SEGUNDO PREMIO SEMED A LA INVESTIGACION 2025

Dotado con:
e 1.000 euros.
e Certificado acreditativo.
e Publicacion en la revista Archivos de Medicina del Deporte
con indicacion del premio obtenido.

EFFECTS OF SOCCER-BASED TRAINING PROGRAMS ON
CANCER PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEW

Daniel Gonzalez-Devesa (1), Alejandro Soler-Lépez (2,3), Rubén
Toledo-Pozuelo (3), Carlos D. Gdmez-Carmona (4)

(1). Research Group on Physical Activity, Education, and Health
(GIAFES), Catholic University of Avila, Avila, Spain.

(2). OncoSport Never Surrender Foundation, Murcia, Spain.

(3). BioVetMed & SportSci Research Group, University of Murcia,
Murcia, Spain.

(4). BioVetMed & SportSci Research Group. University of Murcia,
30100, Murcia, Spain; Research Group in Training, Physical Activity
and Sports Performance (ENFYRED), University of Zaragoza,
Zaragoza, Spain; Research Group in Training Optimization and
Sports Performance (GOERD), University of Extremadura, Caceres,
Spain.
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TERCER PREMIO SEMED A LA INVESTIGACION 2025

Dotado con:

e 500 euros.

e Certificado acreditativo.

e Publicacion en la revista Archivos de Medicina del Deporte
con indicacion del premio obtenido.

EJERCICIO FiSICO COMO INTERVENCION TERAPEUTICA EN
EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO POR CONSUMO DE
ALCOHOL: REVISION SISTEMATICA

Luis Felipe Lomba de Teresa, Susana Garcia Medina, M?
Victoria Vicente Martin

Hospital Dr. Rodriguez Lafora. Madrid.
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