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ORGANIZADO POR  
 

 Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE), a 
través de su Escuela de Ecografía músculo esquelética. 

 
 

ACREDITACIÓN  
 

 Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).  
 Solicitada acreditación al Sistema de Acreditación de la Formación 

Continuada de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de 
Salud. 

 
 
DESTINATARIOS 
 

 Titulados en Medicina  
 Tienen preferencia aquellos inscritos que hayan sido alumnos de la 

Escuela de Ecografía Musculo Esquelética de SEMED, en cualquiera de 
sus niveles. 

 
 
NÚMERO DE ALUMNOS 
 

 El curso se celebrará con un mínimo de 15 alumnos. 
 Se admitirán a los alumnos por riguroso orden de abono de la 

inscripción. 
 
 
OBJETIVOS 

 Aprendizaje de la metodología intervencionista avanzada.  
 Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en 

el diagnóstico diferencial de las epicondilopatías. 
 Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en 

el tratamiento del dolor lumbar bajo. 
 Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en 

el tratamiento del síndrome glúteo profundo.  
 Aprendizaje de las técnicas intervencionistas eco-guiadas utilizadas en 

el tratamiento de los síndromes de compresión de nervios periféricos.    
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DIRECTOR DEL CURSO 
Dr. José Fernando Jiménez Díaz. Director de la Escuela de Ecografía 
músculo esquelética de SEMED-FEMEDE. 
Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina de la Educación Física 
y el Deporte. Cátedra Internacional de Ecografía Músculo-esquelética. 
Universidad Católica de Murcia (UCAM). Universidad de Castilla-La Mancha. 
Toledo. 
 
PROFESORADO 
 Dr. José Fernando Jiménez Díaz.  
 Dr. Alejandro Ortega Romero. Licenciado en Medicina y Cirugía. 

Especialista en Anestesiología y Reanimación. Hospital Asepeyo, Madrid. 
 Dr. Rogelio Rosado Caracena. Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista 

en Anestesiología y Reanimación. Hospital Fremap, Majadahonda, Madrid.     
 Dr. Mikel Sánchez Álvarez. Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en 

Traumatología y Cirugía Ortopédica. Director médico y científico de la 
Unidad de Cirugía Artroscópica. S.L. Hospital Vithas San José. Vitoria. 
  

PROFESORES COLABORADORES 
 Dr. Mario Fajardo Pérez. Licenciado en Medicina y Cirugía. Especialista en 

Anestesiología y Reanimación. Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.   
 Dr. Gerardo Villa Vicente. Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en 

Medicina de la Educación Física y el Deporte. Catedrático de la Universidad 
de León. 
 
 

DURACIÓN DEL CURSO 
 9 horas totales. 
 
 
DISTRIBUCIÓN DE GRUPOS 
 3-5 alumnos por equipo de ecógrafo y por profesor. 
 
PRÁCTICAS 
Las prácticas se realizarán con cadáveres conservados mediante la técnica de 
Thiel, la cual le confiere al cuerpo una textura, flexibilidad y una calidad en la 
imagen ecográfica similar al ser humano vivo. De esta forma, los alumnos 
podrán realizar de manera muy cercana a la realidad, las técnicas eco guiadas 
básicas para el tratamiento de las lesiones más frecuentes del aparato 
locomotor.   
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PROGRAMA 20 de septiembre de 2019 
 
8.30-9.00: Presentación del curso 
 
09.00-11.00 horas: Módulo Teórico 
(30 min cada tema) 
1-. Abordaje eco guiado en el diagnóstico diferencial de las epicondilopatías. 
2-. Tratamiento eco guiado del dolor lumbar bajo. 
3-. Tratamiento eco dirigido del síndrome glúteo profundo. 
4-. Abordaje eco dirigido de los síndromes de compresión nerviosa: Extra e 
intraneural. 
 
11.00-11.30: pausa café 
 
11.30-14.30: Módulo práctico (Técnicas de intervencionismo en cadáver) 
1-. Abordaje eco guiado en el diagnóstico diferencial de las epicondilopatías. 
2-. Tratamiento eco guiado del dolor lumbar bajo. 
 
14.30-15.30: Comida 
 
15.30-19.00: Módulo práctico (Técnicas de intervencionismo en cadáver) 
3-. Tratamiento eco dirigido del síndrome glúteo profundo. 
4-. Abordaje eco dirigido de los síndromes de compresión nerviosa: Extra e 
intraneural. 
 
Clausura 

 
 

HORARIO DE TRABAJO POR TEMA 
Presentación oral (30 min). 
Demostración del profesor en cadáver (30 min). 
Prácticas con cadáver (60 min). 
Los alumnos rotarán por cada una de las 4 estaciones. 

 
HORARIO DEL CURSO 

 Viernes, 20 de septiembre de 8.30 a 14.30 horas y de 15.30 a 19.00 
horas. 

 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 
 
Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid 
Departamento de Anatomía, Histología y Neurociencia 
Calle del Arzobispo Morcillo, 4 (Acceso por la calle Arturo Duperier)  
28029 Madrid 
 
FECHAS IMPORTANTES 

 5 de septiembre de 2019: fin del período de cuota reducida. 
 20 de septiembre de 2019: desarrollo del curso. 
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CUOTA DE INSCRIPCIÓN 
 
 Hasta el 

5/9/2019 
Desde el 
6/9/2019 

Cuota general 550 600 
Miembros de SEMED- FEMEDE 450 500 
 
LA MATRÍCULA INCLUYE  
 

 Certificaciones. 
 Descuento del 10 % en los libros de FEMEDE (Manual de 

Cineantropometría, Valoración funcional del deportista, Medicina y 
fisiología del ciclismo, Cardiología del Deporte…)  

 
 
Secretaría Técnica  Sociedad Española de Medicina del Deporte 

C/ Iturrama nº 43 bis, entreplanta E.  
31007 – Pamplona 
Teléfono: 948 267706 - Fax: 948 171431 
Correo electrónico: femede@femede.es 

    Página web: www.femede.es 
 
Forma de pago Transferencia bancaria indicando en el concepto: 

“Apellidos del inscrito - Curso de Actual. Eco” a 
la cuenta de la Sociedad Española 

                                          de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE)  
nº: IBAN ES60 0182.5005.07.0201516173 

 
 

Si precisa factura indíquelo expresamente al enviar el documento de 
pago, reseñando los datos fiscales para facturación. 
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BOLETÍN DE PRE-INSCRIPCIÓN 
CURSO DE ECOGRAFÍA MÚSCULO ESQUELÉTICA 

 
I Curso de actualización en Ecografía Músculo Esquelética 

  
 

Nombre: 
Apellidos: 
Dirección: 
CIF o PASAPORTE:                                     Nº Colegiado: 
C.P: Localidad: Provincia: 
Estado: País: 
Teléfono particular: 
Teléfono trabajo: 
Teléfono móvil: 
FAX: 
Correo electrónico: 

Titulaciones académicas: 
 
Centro de trabajo: 
 
 

Remitir a SEMED-FEMEDE: femede@femede.es 
     
Los alumnos se admitirán por riguroso orden de inscripción. Una vez recibido el 
boletín de pre-inscripción cumplimentado, la Secretaría Técnica informará al 
alumno para formalizar el pago.  
 
Se admitirán a los alumnos por riguroso orden de abono de la inscripción. 
 
Nota importante: No se permite la grabación de ningún tipo (sonora, visual…) 
de los contenidos del curso. En caso de detectarse que un alumno está 
realizando grabación, será inmediatamente expulsado del curso y perderá el 
derecho de obtener la titulación.  
   
La anulación del curso por causas ajenas a SEMED/FEMEDE no da 
derecho a reclamación alguna. 

Si precisa factura indíquelo expresamente al enviar el documento de 
pago, reseñando los datos fiscales para facturación. 

 


