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DE LA SALUD EN EL DEPORTE

Pagina 3




INFORMACION

GENERAL

Fecha
25-27 de noviembre de 2021

Lugar

Universidad Catodlica San Antonio de Murcia (UCAM)
Campus de los Jerénimos

30107 - Guadalupe (Murcia)

Pagina web: https://www.ucam.edu/

Secretaria Técnica y Cientifica

Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
Direccion: C/ Canovas n° 7, bajo

50004 - Zaragoza

Teléfono: +34 976 02 45 09

Correo electronico: congresos@femede.es

Pagina web: www.femede.es/congresomurcia2021/

Agencia oficial de viajes

Viajes El Corte Inglés S.A.

Dpto. de Congresos - MICE - Sevilla

C/. Teniente Borges, 5

41002 - Sevilla

Teléfono: + 34 954 50 66 00 — Ext 1

Correo electronico: sevillacongresos@yviajeseci.es
Personas de contacto: Manolo Balon

Idioma oficial
El lenguaje oficial del Congreso es el espafiol.
Podra haber alguna ponencia en inglés.
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PROGRAMA

CIENTIFICO

JUEVES, dia 25

08.30-10.00

TEMPLO

09.00-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.30-14.30

Recogida de documentacion

PONENCIA OFICIAL: COVID y deporte
Moderador: Vicente Ferrer Lopez

Beneficios del ejercicio en el sindrome post-COVID-19
Amaya Jimeno Almazan

Valoracién meédica y prescripcion de ejercicio en pacientes con
COVID persistente
Luis Franco Bonafonte

Evaluacion médico-deportiva pre-participacion en deportistas que
han padecido la infeccion por el virus SARS-CoV2
Francisco Javier Rubio Pérez

Presentacion del Congreso

Conferencia inaugural: La UCAM en el deporte
Presentacion: Pedro Manonelles Marqueta
José Luis Mendoza Pérez

Descanso-Café

SESION PLENARIA: Entrenamiento en alta temperatura
Moderador: Rafael Urrialde De Andrés

Influencia de la temperatura en el desarrollo de la fatiga
José Gonzalez Alonso

Recomendaciones para el entrenamiento y la competicion en
calor en calor
Carlos de Teresa Galvan




16.00-18.00 PONENCIA OFICIAL: Dolor plantar posterior: fascitis
plantar/espolén calcaneo en el deporte
Moderador: José Luis Martinez Romero

Los soportes en el manejo de la fascitis
Alfonso Martinez Franco

La fisioterapia en el manejo de la fascitis
Ana Larma Vela

La medicina en el manejo de la fascitis
Fernando Jiménez Diaz

18.00-18.30 Descanso-Café

18.30-20.30 PONENCIA OFICIAL: Hidratacion mas alla del aporte de agua
Moderador: Teresa Gaztanaga Aurrekoetxea

Identificacion de la composicion y valor nutricional de alimentos y
bebidas.
Rafael Urrialde De Andrés

Hidratacion junto al aporte nutricional y de electrolitos en el futbol
de base. Una formacion esencial para los jugadores
José Manuel Gonzalez de Suso Janariz

Evaluacion de la ingesta de liquido, pérdida de peso y tasa de
sudoracién en jovenes deportistas.
Roberto Cejuela Anta

SALON DE ACTOS

17.00-18.00 TALLER: Taller de interpretacion del electrocardiograma en el
deportista
Emilio Luengo Fernandez




VIERNES, dia 26

TEMPLO

10.00-12.00 PONENCIA OFICIAL (SETRADE): Sindrome compartimental
en el deporte
Moderador: Juan Ayala Mejias

Definicion, etiologia y epidemiologia del sindrome compartimental
Francisco José Lara Pulido

Diagnéstico del sindrome compartimental
Pedro Bernaldez Dominguez

Tratamiento del sindrome compartimental en el deportista
Rafael Arriaza Loureda

12.00-12.30 Descanso-Café

12.30-14.30 SIMPOSIO AEPSAD: La lista de sustancias y métodos
prohibidos en 2022
Moderador: Luis Franco Bonafonte

El concepto de sustancia prohibida. Novedades en la Lista 2022.
Cambios en el manejo de los glucocorticoides.
José Luis Terreros Blanco

Nuevas directrices para la prescripcion de glucocorticoides
basadas en una nueva aproximacion para la mejora de la
deteccion del dopaje.

Rosa Ventura Alemany. AEPSAD.

Actualizacién del uso de glucocorticoides en medicina del deporte.
Miguel del Valle Soto




16.00-18.00 PONENCIA OFICIAL: Enfermeria y deporte
Moderador: Carmen Daniela Quero Calero

Papel de Enfermeria Deportiva en un equipo multidisciplinar
profesional.
Juan Manuel Canovas Pallares

Enfermeria en el rescate de entornos adversos y patologia
consecuente
Lucia Lépez Ferrandiz

Maternidad y la Mujer en el deporte de élite
José Martinez Mas

18.00-18.30 Descanso-Café
18.30-20.30 PONENCIA OFICIAL: Asociacién Espainola de Médicos de

Equipos de Futbol (AEMEF)
Moderador: Rafael Ramos Galea

Recomendaciones de asistencia y vigilancia médica cuando se
viaja con equipos.
Ana de la Torre Combarro

Emergencias sanitarias en el terreno de Juego.
Fatima Brefia Casco
SALON DE ACTOS

17.00-18.00 TALLER: Taller de interpretacion de la prueba de esfuerzo
José Naranjo Orellana




SABADO, dia 27

TEMPLO

10.00-12.00

12.00-12.30

12.30-14.30

PONENCIA OFICIAL: La variabilidad de la frecuencia cardiaca
(VFC) en el deporte
Moderador: Cristina Blasco Lafarga

La VFC: historia de su aplicacion en el deporte
Juan Manuel Garcia Manso

La VFC en el control de las cargas de entrenamiento
José Naranjo Orellana

Medidas no lineales en el latido cardiaco. Aplicaciones para el
deporte. .
José Luis Rojo Alvarez

Descanso-Café

SESION PLENARIA: Terapias ortobiolégicas en las lesiones
tendinosas
Moderador: Miguel del Valle Soto

Presente y futuro de las células madre en el tratamiento de las
lesiones tendinosas
Robert Soler Rich

PRP en el tratamiento de lesiones del aparato locomotor ;Cémo
explicar las diferencias de resultados?
Mikel Sanchez Alvarez
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COMUNICACIONES

CIENTIFICAS

REMISION DE COMUNICACIONES CIENTIFICAS

El Comité Cientifico invita a todos los participantes a remitir comunicaciones cientificas
(comunicaciones orales y péster-presentacion interactiva) al Congreso de la Sociedad
Espafola de Medicina del Deporte.

Temas para presentacién de Comunicaciones Cientificas en el Congreso:

Medicina del deporte.

Entrenamiento y mejora del rendimiento.

Biomecanica.

Cardiologia del deporte.

Fisiologia del esfuerzo.

Nutricion y ayudas ergogénicas.

Cineantropometria.

Lesiones deportivas: diagndstico, prevencion y tratamiento
Actividad fisica y salud.

COVID y deporte.

Las Comunicaciones Orales se distribuiran en sesiones de los temas del Congreso.
Por favor, escoja uno de los temas del listado como propuesta para realizar su
presentacion. EI Comité Cientifico podra reasignar el abstract en otro tema del
Congreso.

Los trabajos deberan ser originales y no se habran presentado en congresos
anteriores o reuniones similares.

Las comunicaciones cientificas admitidas, comunicaciones orales y posters
(presentacion interactiva), seran publicadas en la revista Archivos de Medicina del
Deporte.

Normas de remision de abstracts

Por favor, preste atencién a las siguientes normas de preparacion del abstract de su
comunicacion cientifica (comunicacion oral o péster: presentacion interactiva), porque
son de obligado cumplimiento:

e La fecha limite para la remision de los trabajos cientificos sera el dia 4 de
octubre de 2021.

e Se remitird la Comunicacion Cientifica a la atencién del presidente del Comité
Cientifico, con el formulario debidamente cumplimentado, a la siguiente
direccion de correo electronico: congresos@femede.es.

e El abstract tiene que tener una clara relacién con los contenidos del Congreso
y, en definitiva, con la Medicina y Ciencias del Deporte.




El Comité Cientifico podra destinar el trabajo presentado a la forma de
presentacion (comunicacion oral o podster: presentacion interactiva) que
considere mas adecuada al tipo y contenido del mismo.

El Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar los trabajos que no
cumplan los requisitos indicados anteriormente por la calidad y tematica que el
evento cientifico requiere.

Forma de preparacion del abstract

Solo se aceptaran las comunicaciones cientificas presentadas en el formato
electrénico que se encuentra en la pagina web del Congreso:
http://www.femede.es/congresomurcia2021/ “Formato de comunicacién
cientifica”.

Titulo: El titulo debera ser breve (maximo de 15 palabras) y especifico. Debe
reflejar el contenido de la presentacién. No use abreviaturas en el titulo. Se
escribira en letras mayusculas, usando el tamafio 12 del tipo de letra arial.
Autores: Se escribira, en minusculas, el apellido seguido, sin coma, de la
inicial del nombre de cada autor, separados por comas.

Centro: Indicar el centro de trabajo de los autores. Si son varios, indicar con un
numero superindice.

Preferencia de presentacién: Seleccionar con un asterisco el tipo de
presentacion a la presenta la comunicacion cientifica.

Texto: La extension maxima del texto es de 300 palabras 6 3.000 caracteres.
Se escribira en minusculas, usando el tamafio 10 de la letra arial. Se evitaran
abreviaturas no explicadas. Se escribira el contenido del resumen cientifico sin
repetir el titulo de la Comunicacion y ajustandose al siguiente esquema:
introduccion, material y métodos, resultados y conclusiones.

Respetando la extension maxima del texto se pueden incluir tablas, graficos o
imagenes.

Es obligatorio indicar un maximo de tres palabras clave.

Los abstracts deben incluir informacién especifica sobre los resultados y las
conclusiones de la investigacion. No se aceptaran abstracts que establezcan
que “se discutiran los resultados”.

Notificacion de la recepcion de la comunicacion cientifica

En el plazo de 15 dias, Vd. recibira la confirmacién de recepcién de la comunicacion
por parte de la Secretaria del Congreso. Si no la recibiera, no vuelva a remitir la
comunicacion y envie un mensaje electronico: congresos@femede.es.

Inscripcién del responsable de la comunicacion cientifica

Cada persona puede presentar dos comunicaciones cientificas como maximo
(comunicacion oral o poster: presentacion interactiva). En caso de ser
aceptadas ambas, solo una de ellas podra ser presentada como comunicacion
oral.

Los autores (CADA UNO PUEDE PRESENTAR DOS TRABAJOS) que
presenten una comunicacion cientifica (comunicacion oral o poster-
presentacion interactiva) y ésta haya sido aceptada, deben haberse registrado
y haber pagado los derechos de inscripcion del Congreso antes del 25 de
octubre de 2021. En caso contrario su comunicacion cientifica (comunicacion
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oral o péster-presentacion interactiva) sera eliminada del programa y del libro
de abstracts.

¢ Cada autor puede FIRMAR todos los trabajos que quiera.

e No hay limitacion en el numero de comunicaciones que puede aparecer una
misma persona.

Tipos de comunicaciones cientificas

Las comunicaciones cientificas que se pueden presentar en el congreso son las
siguientes:

e Comunicaciones orales.
e Comunicaciones oficiales.
e Poster (presentacion interactiva).

Presentacion de la comunicacioén oral

¢ Las comunicaciones orales tendran un tiempo de presentacion de 8 minutos.
Al final de cada sesién habra un turno de preguntas.

e Todas las exposiciones orales se haran en formato Powerpoint, debiendo
estar en posesién del responsable de las Comunicaciones de la organizacion el
dia anterior a la presentacién de la misma.

¢ Se limita a un maximo de 12 el numero de diapositivas de la presentacion de
powerpoint. En estas doce diapositivas se incluyen la diapositiva de
presentacion y al de final/despedida.

Certificaciones

Tras la presentacion de la comunicacion oral o la defensa del péster en el modo en
que se indique se entregara un unico certificado al responsable de la comunicacion
cientifica.

Publicacién de los trabajos cientificos

Los abstracts de los trabajos cientificos (comunicaciones orales y pdster) aceptados y
presentados en el Congreso de la Sociedad Espafola de Medicina del Deporte seran
publicados en la revista Archivos de Medicina del Deporte, publicacion cientifica de
esta especialidad y revista oficial de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte,
que tiene una periodicidad de publicacion bi-mensual.




PREMIOS

Los inscritos en el Congreso que presenten comunicaciones podran optar al Premio a
la Mejor Comunicacién oral del Congreso.

Para optar al premio SE DEBE HACER CONSTAR EXPLICITAMENTE QUE SE
OPTA A PREMIO en carta dirigida al presidente del Comité Cientifico y adjuntar al
Resumen remitido. En este caso, ademas de enviar el Formato del Resumen de
Comunicacién Cientifica, se debe de mandar el trabajo completo en el plazo de
presentacion de las Comunicaciones Cientificas, presentado segun las normas de
publicacion de la revista Archivos de Medicina del Deporte.

Los trabajos que se presentan en formato de péster (presentacion interactiva) no optan
a premio.

El trabajo que obtenga la segunda mejor puntuacién, y supere en nivel de calidad
exigible, sera dotado con un accésit a la Mejor Comunicacion del Congreso.

Dotacion de los premios
Premio a la Mejor Comunicacién oral del Congreso:

e Dotaciéon econémica: 1.500 euros.

e Certificado acreditativo.

e Publicacion en la revista Archivos de Medicina del Deporte con indicacion del
premio obtenido.

Accésit a la Mejor Comunicacion oral del Congreso:

e Dotacion econdmica: 1.000 euros.

o Certificado acreditativo.

e Publicacion en la revista Archivos de Medicina del Deporte con indicacién del
premio obtenido.

La lectura del fallo del comité de premios se efectuara en la cena de clausura del
Congreso.

Los trabajos premiados seran publicados en la revista Archivos de Medicina del
Deporte y se aceptara la revision efectuada por el Comité Cientifico.

Los premios podran ser declarados desiertos si no alcanzan el nivel de calidad
exigible.




DERECHOS DE
INSCRIPCION

Antes del 1/9/2021 - Desde el
31/8/2021 8/11/2021 9/11/2021 y
en Congreso
Cuota general 300 euros 400 euros 450 euros
SEMED 250 euros 350 euros 450 euros
Médicos MIR, doctorandos y 250 euros 300 euros 400 euros
becarios de investigacion*
Médicos MIR, doctorandos y 200 euros 250 euros 400 euros
becarios de investigacion* que
presenten comunicacion
cientifica
Dietistas/Nutricionistas™* 250 euros 350 euros 450 euros
AEF*** 250 euros 350 euros 450 euros
Estudiantes de la UCAM 60 euros 60 euros 60 euros

*

Es necesaria acreditacion. Sin certificacion se cobrara la cuota general. La cuota para doctorandos es para
aquéllos que no se encuentran trabajado.

*x Dietistas-nutricionistas de asociaciones o colegios autonémicos de todo el territorio espafiol. Es necesaria
acreditacion. Sin certificacion se cobrara la cuota general.

falaied AEF: Asociacion Esparfiola de Fisioterapeutas. Es necesaria acreditacion. Sin certificacién se cobraré la cuota
general.

*kkk

Coste de la cena antes del 10 noviembre: 50 euros. Después del 10 Nov sera de 80 euros.

Cuota general, SEMED, MIR, Dietistas/Nutricionistas, AEF. Incluye la asistencia a
todas las sesiones cientificas, la documentacion del congresista, los cafés, las
comidas de trabajo y la exposicion comercial.

FECHAS IMPORTANTES

Fecha limite de envio de la
Comunicacion cientifica: 4 de octubre de
2021

Notificacion limite al autor: 15 dias
después de la fecha limite de envio

Fecha limite del pago de la inscripcion
del autor: 25 de octubre de 2021

Fechas del Congreso: 25-27 de
noviembre de 2021




PONENTES Y

ORGANIZACION

Abellan Aynés, Oriol

Doctor en Ciencias del Deporte. Profesor
del grado en Ciencias del Deporte.
Universidad Catdlica San Antonio de
Murcia (UCAM). Beniel (Murcia).

Abenza Cano, Lucia

Secretaria académica de la Facultad de
Deporte Universidad Catdélica San Antonio
de Murcia (UCAM). Alguazas (Murcia)

Alacid Carceles, Fernando

Profesor Titular de la Universidad de
Almeria. Vicepresidente del Grupo Espafiol
de Cineantropometria de la Sociedad
Espafola de Medicina del Deporte
(SEMED). Murcia.

Andreu Caravaca, Luis

Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Catedra Internacional
de Medicina del Deporte. en Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM)
Guadalupe (Murcia).

Arriaza Loureda, Rafael

Director Instituto Médico Arriaza y
Asociados. Vicepresidente SETRADE.
Presidente de la Comision Médica de la
Federacion Mundial de Karate. Coordinador
de la Catedra HM de Traumatologia del
Deporte de la Universidad de La Corufa.
La Coruna.

Ayala Mejias, Juan Diego
Traumatologia deportiva. Hospital San
Rafael Madrid. Presidente SETRADE.
Madrid.

Bernaldez Dominguez, Pedro

Jefe del Departamento de Traumatologia
Deportiva, Ecografia MSK-Terapias
Biologicas. SportMe Medical Center.
Sevilla.

Blasco Lafarga, Cristina

Profesora titular, Departamento de
Educacion fisica y deportiva de la
Universidad de Valencia. Coordinadora del
grupo de investigacion UIRFIDE (GIUV
2013-140, Unidad de investigacion en
rendimiento fisico y deportivo). Universidad
de Valencia. Castalla (Alicante).

Brena Casco, Fatima
AEMEF.

Canovas Pallares, Juan Manuel
Enfermero. Servicio de Emergencias
Sanitarias de la Comunidad Valenciana en
UNIDADES SAMU. Profesor UCAM.
Cartagena (Murcia).

Cejuela Anta, Roberto

Profesor Titular de Universidad. Area
Educacion Fisica y Deportiva. Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad de Alicante. Alicante.

De la Torre Combarro, Ana
Vicepresidenta AEMEF. Getafe FC.

De Teresa Galvan, Carlos

Especialista en Medicina del Deporte.
Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).
Jefe del Servicio de Medicina Funcional.
Hospital Quironsalud de Malaga. Granada.

Del Valle Soto, Miguel

Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Catedratico de la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Oviedo. Junta de Gobierno de la Sociedad
Espanola de Medicina del Deporte
(SEMED). Editor Archivos de Medicina del
Deporte. Oviedo.

Fernandez Calero, Marta Isabel
Fisioterapeuta. Profesora del Grado de
Fisioterapia en Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia (UCAM). El Puntal
(Murcia).




Ferrer Lopez, Vicente

Doctor en Medicina. Especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. Universidad de Murcia. Albacete.

Franco Bonafonte, Luis

Doctor en Medicina. Especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y Deporte.
Responsable de la Unidad de Medicina del
Deporte. Hospital Universitario Sant Joan
de Reus. Profesor Asociado. Departamento
de Medicina y Cirugia. Facultad de
Medicina. Universidad Rovira i Virgili.
Secretario General de la Sociedad
Espafola de Medicina del Deporte
(SEMED). Reus (Tarragona).

Gabaldén Hernandez, José Antonio
Vicedecano del Grado en Biotecnologia.
Universidad Catélica San Antonio de
Murcia (UCAM). Murcia.

Garcia Manso, Juan Manuel
Universidad de las Palmas de Gran
Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.

Garcia-Nieto Portabella, Juan N.

Médico especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y Deporte. Miembro de la
Junta de Gobierno de SEMED. Imesport-
Medicina Deportiva. Centro Médico
Teknon. Barcelona.

Gaztanaga Aurrekoetxea, Teresa
Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Unidad de Medicina del
Deporte KIROLBIDEA - Hospital de Dia
Quirdnsalud Donostia. Presidenta de la
Sociedad Vasca de Medicina del Deporte
(EKIME). Junta de Gobierno de la Sociedad
Espafiola de Medicina del Deporte
(SEMED). San Sebastian.

Gil Izquierdo, Angel
CEBAS. Murcia.

Gonzalez Alonso, José

Centro de Rendimiento Humano, Ejercicio y
Rehabilitacion, Universidad de Brunel.
Londres.

Gonzalez de Suso Janariz, José Manuel
Especialista en Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte. Servicio Médico de la
Real Sociedad de Futbol S.A.D. San
Sebastian.

Jiménez Diaz, José Fernando

Médico Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Profesor de
la Universidad de Castilla la Mancha.
Director de la Catedra Internacional de
Ecografia Musculo Esquelética (UCAM).
Junta de Gobierno de la Sociedad
Espafiola de Medicina del Deporte. Toledo.

Jimeno Almazan, Amaya

Médico especialista en Medicina Interna-
Enfermedades Infecciosas. Hospital
Universitario Santa Lucia. Cartagena
(Murcia).

Lajara Blesa, Jerénimo

Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud. Vicedecano del Grado en Medicina
Director de la Catedra de Ciencias de la
Vision. Universidad Catolica San Antonio
de Murcia (UCAM). Murcia.

Lara Pulido, Francisco José
Traumatologo. Mutualidad de la Federacién
Andaluza de Futbol. Salud Deportiva en
Hospital Vithas Nisa Sevilla. Sevilla.

Larma Vela, Ana

Fisioterapeuta ARAMEDE. Clasificadora
Nacional y miembro del Comité Nacional de
Paracanoe. Federacion Espanola de
Piraguismo. Zaragoza.

Lopez Ferrandiz, Lucia
Enfermera. Cartagena (Murcia).

Lopez-Plaza Palomo, Daniel

Doctor en Ciencias del Deporte. Catedra
Internacional de Medicina del Deporte.
Universidad Catélica San Antonio de
Murcia (UCAM). San Javier (Murcia).

Luengo Fernandez, Emilio
Cardiologo. Director de la Escuela de
Cardiologia del Deporte de SEMED.
Comision Cientifica SEMED. Zaragoza.

Manonelles Marqueta, Pedro

Presidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina del Deporte (SEMED). Catedra
Internacional de Medicina del Deporte de la
UCAM. Zaragoza.




Martinez Franco, Alfonso

Poddlogo. Director de San José Sport
Clinic. Profesor Asociado. Universidad de
Sevilla. Bormujos (Sevilla).

Martinez Gonzalez-Moro, Ignacio
Especialista en Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte. Profesor Titular de
Universidad. Grupo Investigacién Ejercicio
Fisico y Rendimiento Humano. Universidad
de Murcia. Murcia.

Martinez Mas, José

Médico especialista en Obstetricia y
Ginecologia. y enfermero. Seccién de
Oncologia Ginecolodgica del HCU Virgen de
la Arrixaca. Murcia.

Martinez Romero, José Luis

Especialista en Traumatologia y Ortopedia.
Co-Director de la Catedra de
Traumatologia del Deporte. Universidad
Catolica San Antonio de Murcia (UCAM).
Murcia.

Mendoza Pérez, José Luis
Presidente de la Fundacion Universitaria
San Antonio. Murcia.

Mendoza Garcia, Teresa
Universidad Catolica San Antonio de
Murcia (UCAM). Murcia.

Morillas Martinez, Juan Miguel
Especialista Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Clinica de Medicina del
Deporte de Lorca. Presidente SMDRM,
Vicepresidente SETOC. Lorca (Murcia)

Naranjo Orellana, José

Doctor en Medicina. Especialista en
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