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ORGANIZACIÓN 
 

Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED) 
 
Fecha  
 

12 de marzo de 2024 
 
Lugar 
 

Presencial:  CASA DE LA MEDICINA DEL DEPORTE (Sede de la 
Sociedad Española de Medicina del Deporte) 
C/ Cánovas nº 7 
50004 - Zaragoza 

 
Telemática:  Sesión telemática (plataforma SEMED) (Formalizada la 

inscripción, se enviará el enlace para asistir a la jornada) 
 

 
La asistencia otorgará certificado de asistencia 

  



 
 
 

PROGRAMA 
 
11.30 Recepción 
 
ENTREGA DE LOS PREMIOS SEMED A LA INVESTIGACIÓN 2023 
 
11.45 Presentación 
 Luis Franco Bonafonte 
 
12.00 Método de detección multiclase para el análisis de agentes dopantes en 

gotas de sangre seca (DBS) 
Rosa Ventura Alemany, Claudia Bressan, Sergi Coll, Núria Monfort 
Mercader, Élida Alechaga Silva, Rosa Bergés Casas 

 
12.15 Más allá de la creatina: evaluación del ácido guanidino acético como una 

nueva ayuda ergonutricional para jugadores de baloncesto 
Ignacio Escribano Ott, Juan Mielgo Ayuso, Javier Ochoa Lacar, Julio 
Calleja González, Sergej M. Ostojic 

 
12.30 Ejercicios de fuerza en pacientes que van a ser intervenidos de 

artroplastia de rodilla mediante cirugía “Fast-track”: Un estudio 
aleatorizado controlado 
Mª Teresa Gutiérrez Gimenez 

 
12.45 Asociación entre la fuerza excéntrica de los isquiotibiales con 

antecedentes de lesión de miembros inferiores en atletas colombianos de 
alto rendimiento 
Javier F Bonilla B, Brayan E Patiño-Palma, Mauricio Serrato R 

 
13.00 Impacto de la práctica de CrossFit® en la disfunción del suelo pélvico: una 

revisión sistemática 
Nuria Romero Parra, Mónica Rodríguez Faggionato, Miguel A. Rojo 
Tirado 

 
13.15 Utilidad del reconocimiento médico deportivo para detectar y prevenir 

trastornos de la conducta alimentaria 
Antonio Rodríguez Martínez 

 
13.30 Entrega de los premios SEMED a la Investigación 2023 
 Miguel del Valle Soto 
  



 
 
 

SEMINARIO PARA MÉDICOS RESPUESTA DEL 
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Dirigido a médicos 
 
16.00  Presentación 
 Miguel del Valle Soto 
 
16:15 El médico 
 Pedro Manonelles 
 
16:45 El abogado  

Miguel Ángel Zulaica Balduz 
 
17:15 Preguntas y conclusiones 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

PONENTES Y PARTICIPANTES 
 
Alechaga Silva, Élida. Laboratorio Antidopaje de Cataluña. Barcelona. 
 
Bergés Casas, Rosa. Laboratorio Antidopaje de Cataluña. Barcelona. 
 
Bonilla B, Javier F. Gobernación de Cundinamarca. Bogotá. Colombia 
 
Bressan, Claudia. Laboratorio Antidopaje de Cataluña. Barcelona. 
 
Calleja González, Julio. Departamento de Educación Física y Deporte. 
Universidad del País Vasco. 
 
Coll, Sergi. Laboratorio Antidopaje de Cataluña. Barcelona. 
 
Del Valle Soto, Miguel. Especialista en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Presidente de la Sociedad Española de Medicina del Deporte. 
Catedrático de la Universidad de Oviedo. Oviedo. 
 
Escribano Ott, Ignacio. Departamento de Educación Física y Deporte. 
Universidad del País Vasco. 
 
Franco Bonafonte, Luis. Especialista en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Secretario General de la Sociedad Española de Medicina del Deporte. 
Zaragoza. 
 
Gutiérrez Gimenez, Mª Teresa. MAZ Hospital. Zaragoza 
 
Manonelles, Pedro. Especialista en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Junta de Gobierno de la Sociedad Española de Medicina del Deporte. 
Cátedra Internacional de Medicina del Deporte. Universidad Católica San 
Antonio (UCAM). Zaragoza 
 
Mielgo Ayuso, Juan. Departamento de Ciencias de la Salud. Facultad de 
Ciencias de la Salud. Universidad de Burgos. 
 
Monfort Mercader, Núria. Laboratorio Antidopaje de Cataluña. Barcelona. 
 
Ochoa Lacar, Javier. Queiron CrossFit Navarra 
 
Ostojic Sergej M. Departamento de Nutrición y Salud Pública. Universidad de 
Adger. Noruega. 
 
Patiño-Palma, Brayan E. Fundación Universidad del Área Andina. Pereira. 
Colombia. 
 



 
 
 

Rodríguez Faggionato, Mónica. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad 
Rey Juan Carlos. Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
(INEF). Universidad Politécnica de Madrid. Madrid. 
 
Rodríguez Martínez, Antonio. Masqsano salud y deporte. Almería. 
 
Rojo Tirado, Miguel A. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan 
Carlos. Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (INEF). 
Universidad Politécnica de Madrid. Madrid. 
 
Romero Parra, Nuria. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan 
Carlos. Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (INEF). 
Universidad Politécnica de Madrid. Madrid. 
 
Serrato R Mauricio. Escuela de Medicina de la Universidad Nacional de 
Colombia. Bogotá. Colombia. 
 
Ventura Alemany, Rosa. Laboratorio Antidopaje de Cataluña. Barcelona. 
 
Zulaica Balduz, Miguel Ángel. Abogado. Asesor Jurídico de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte. Vitoria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

SEMINARIO PARA MÉDICOS 
RESPUESTA DEL PROFESIONAL/MÉDICO ANTE UNA 

RECLAMACIÓN JUDICIAL Y/O EXTRAJUDICIAL 
 

Nombre: 
Apellidos: 
Dirección: 
Teléfono móvil: 
Correo electrónico: 
Titulación: 
Centro de trabajo: 

 
Tipo de asistencia Indicad 
Presencial (plazas limitadas)  
Telemática (se enviará enlace para el simposio)  

 
Remitir a SEMED: femede@femede.es 

     
CUOTA DE INSCRIPCIÓN 

 
Cuota general 15 euros 
Miembros de SEMED 0 euros 

 
LA MATRÍCULA INCLUYE  
 

 Asistencia al simposio (presencial o telemática) 
 Certificado de asistencia. 

 
Secretaría Técnica  Sociedad Española de Medicina del Deporte 

C/ Antonio Cánovas, nº 7 - bajo.  
50004 – Zaragoza 
Teléfono: 976 02 45 09 
Correo electrónico: femede@femede.es 

    Página web: www.femede.es 
 
Forma de pago Transferencia bancaria indicando en el concepto: 

“Nombre y apellido del inscrito - Curso ecografía 
D” a la cuenta de la Sociedad Española 
de Medicina del Deporte (SEMED) de CaixaBank, 
nº IBAN: ES64 2100 2345 2702 0030 4483 
Mande justificante de la transferencia 

 
Si precisa factura indíquelo expresamente al enviar el documento de pago, 
reseñando los datos fiscales para facturación. 


