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INFORMACIÓN 
GENERAL 

 

 
 
Fecha 
9-11 de noviembre de 2023 
 
Lugar 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia 
Avda. de la Plata, 34 
46013 - Valencia 
Página web: www.comv.es 

 
Secretaría Técnica y Científica 
Sociedad Española de Medicina del Deporte 
Dirección: C/ Cánovas nº 7, bajo 
50004 – Zaragoza 
Teléfono: +34 976 02 45 09 
Correo electrónico: congresos@femede.es 
Página web: www.femede.es/congresovalencia2023 

 
Agencia oficial de viajes 
Viajes El Corte Inglés S.A. 
Dpto. de Congresos – MICE – Sevilla 
C/. Teniente Borges, 5 
41002 – Sevilla 
Teléfono: + 34 954 254 718 
Correo electrónico: sectorpublicoandalucia2@viajeseci.es 
Personas de contacto: Belén Domínguez 
 
Idioma oficial 
El lenguaje oficial del Congreso es el español 
Podrá haber alguna ponencia en inglés 
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PROGRAMA 
CIENTÍFICO 

 

 

JUEVES, día 9 
 
15.00-16.00 Recogida de documentación             
 
 
SALÓN LÓPEZ PIÑERO 
 
16.00-18.00  PONENCIA OFICIAL: Situaciones de riesgo en la práctica 

deportiva con ciertos hábitos de alimentación y consumo de 
bebidas energéticas 

 Moderadora: Teresa Gaztañaga Aurrekoetxea 
 

Dietas veganas en el esfuerzo físico y los deportes: desde el 
prejuicio hasta el estado actual de la ciencia 
Katharina C. Wirnitzer 
 
Mitos y riesgos en seguidores de dietas veganas detectados en la 
práctica del deporte 
Begoña Manuz González  
 
Bebidas de reposición versus bebidas energéticas 
Rafael Urrialde de Andrés 

 
18.00-18.30 Descanso-Café 
 
18.30-20.30 PONENCIA OFICIAL CELAD: Temas calientes en la lucha 

contra el dopaje 
 Moderador: Miguel del Valle Soto 
 
 La adaptación de la normativa española antidopaje 

Jesús Alberto Muñoz-Guerra Revilla 
 
Los corticoides en deporte: medicamentos para todo y tortura para 
el médico del deporte  
Antonio de Campos Gutiérrez de Calderón 
 
Los suplementos nutricionales: tremenda y envenenada sorpresa 
Pedro Manonelles Marqueta 

 
20.00-20.30 Presentación de actividades de SEMED  

Inauguración    
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SALA GARCIA GOYANES 
 
16.00-17.00 COMUNICACIONES LIBRES: Actividad física y salud. 1 
 Moderador: Francisco Pablo Vera Ivars 
 
 Asociación entre severidad clínica y nivel de actividad física en 

pacientes con insuficiencia venosa crónica 
 Simões CF, Dos Santos NJN, Campelo PRS, De Souza LC, 

Brandão EKS, Souza E, Da Silva T, Do Espírito Santo J, Silva 
PLS, Da Cruz EN, De Oliveira AB, Oliveira AB, Soares ES, 
Domingues WJR. 

 
 Impacto de la gravedad clínica sobre la capacidad funcional en 

pacientes con insuficiencia venosa crónica 
 Cruz de Souza T. 
 

Asociación entre fuerza inspiratoria, periférica y masa muscular en 
diferentes franjas etarias de adultos mayores 
Roldán A, Díaz-Martínez AS, Marco-Barriguete I, Cordellat A, 
Monferrer-Marín J, Monteagudo P, Blasco-Lafarga C. 
 

 La metabolómica como herramienta para potenciar el rendimiento 
deportivo 

 Samino S, Martínez-Micaelo N, Cabau L, Torné P, Sousa JP, 
Rodríguez D, Merino C, Amigó N 

 
Evaluación de un programa de entrenamiento en esclerosis lateral 
amiotrófica en deportista de alto nivel 
Pascual C, Pardo R, Jiménez P, Archanco M. 

 
 
18.30-20.00 SIMPOSIO: Antropometría y composición corporal 
 Moderador: Ignacio Martínez González-Moro 
 

Tendencias en la descripción antropométrica de las poblaciones 
deportistas 
 Ignacio Martínez González-Moro 
 
Uso actual del somatotipo en la descripción y valoración de los 
deportistas 
Vicente Ferrer López  
 
Aportaciones de la antropometría al deporte adaptado y sub-elite 
Dolores Escrivá Peiró 
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SALA SEVERO OCHOA 
 
16.00-17.00 COMUNICACIONES LIBRES: Lesiones deportivas: 

diagnóstico, prevención, y tratamiento. 2.  
 Moderador: Nieves de Bernardo Tejedor 
 
 Efectividad de las ondas de choque extracorpóreas para el 

tratamiento de fasciopatía plantar respecto al parámetro 
funcionalidad. Revisión sistemática 

 Cigala F, Vicente J, Jaenada E, Falaguera F, Blanco P, Baraja 
L 

 
 ¿Combinar el ejercicio excéntrico con terapias pasivas produce 

mayores beneficios en la tendinopatía rotuliana? 
 Hervás A, Vicente-Mampel J, Martinez-Soler M, Yeste-

Fabregat M 
 
 Retorno al juego tras la reconstrucción del ligamento cruzado 

anterior en jugadores de fútbol: Revisión sistemática 
 Vera FP, Bayo J, Mariscal G, Barrios C 
 
 Retorno al juego tras reparación del ligamento lateral del tobillo en 

deportistas profesionales: Revisión sistemática 
  Vázquez de Toledo M, Vera FP, Mariscal G, Barrios C 
 
 
VIERNES, día 10 
 
SALÓN LÓPEZ PIÑERO 
 
09.00-10.00 COMUNICACIONES LIBRES: Lesiones deportivas 

diagnóstico, prevención y tratamiento-1 
  Moderador: Juan Vicente Mampel 
   

Infiltración interfascial del piramidal como tratamiento del dolor 
gluteo profundo en corredora de fondo 
Sánchez N, Ramírez M, Cuesta J, Olivo B. 
 
Efectos de un protocolo de fatiga en el estudio de lesiones de 
ligamento cruzado anterior 
Ortiz-Sánchez D, Bravo-Sánchez A, Ramírez-de la Cruz M, 
Esteban-García P, Abián-Vicén J. 
 
Recuperación del ligamento cruzado anterior evaluando la 
inhibición artrogénica muscular (serie de casos) 
Vicente-Mampel J, Baraja-Vegas, Jaenada-Carrilero E. 
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Miositis osificante postraumática: A propósito de un caso 
Olivo B, Fernández-Bravo A, Ramírez M, Cuesta J, Sánchez N. 
 
Luxación de rótula por lesión de ligamento femoropatelar medial: 
A propósito de un caso 
González J, Jiménez M, Álvarez E, Moreno P. 
 
Relación entre lesiones deportivas y salud mental en deportistas 
de élite: estado actual de la cuestión 
Gil Caselles L, Olmedilla-Zafra A. 
 

 
10.30-12.00 COMUNICACIONES OFICIALES  
 Moderador: Daniel López-Plaza Palomo 
 

La carga mental como indicador del esfuerzo y de la recuperación 
a lo largo de la temporada en jugadoras profesionales de fútbol 
Capdevila L, Ferrer E, Rodas G. 
 
Masa corporal, eventos cardiovasculares y mortalidad: Un sesgo 
asociativo confundió siempre a toda la cardiología 
Martín-Castellanos A, Martín P. 
 
Rehabilitación mediante ejercicio de alta intensidad en fases 
tempranas del ictus: revisión sistemática y metaanálisis 
Diez P, Causín I, Ontanilla I, Pedruelo A, Medina-Sánchez M, 
Olmedillas H. 

 
12.00-12.30 Descanso-Café 
 
12.30-14.30  SESIÓN PLENARIA: La rodilla lesionada del deportista  
 Moderador: Carlos Barrios Pitarque 
 
 Lesiones del ligamento cruzado anterior en mujeres 

 Ignacio Muñoz Criado 
 

 Tratamiento de las roturas del ligamento cruzado anterior en niños  
Gorka Knörr 

 
14.30-16.00 Descanso 
 
16.00-18.00 PONENCIA OFICIAL: La perspectiva bioenergética en los 

deportes de equipo: ¿se acabó?   
 Moderadora: Cristina Blasco Lafarga 
 
 Cómo y porqué seguir evaluando la potencia aeróbica máxima en 

los deportes de equipo 
 Véronique L. Billat 
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 Control del rendimiento y la fatiga a lo largo de una temporada en 

deportes de sprint-velocidad 
   Fábio Yuzo Nakamura 
 

¿Cómo se integra la perspectiva bioenergética y el retraso de la 
fatiga en la preparación física del Valencia Basket? Propuestas de 
trabajo con especial atención al control de la fatiga en la carga y 
su repercusión sobre la táctica 
Pedro Cotolí Suárez 
 

18.00-18.30 Descanso-Café 
 
18.30-20.30 PONENCIA OFICIAL: Salud y ejercicio en la menopausia 
 Moderador: Carlos de Teresa Galván 

 
Riesgos y oportunidades en la menopausia 
Antonio Cano Sánchez 
 
Entrenamiento físico en la mujer menopáusica. Beneficios y 
riesgos  
Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara 

 
Mitos y realidades en la suplementación nutricional en la 
menopausia 
Raquel Blasco Redondo 
 

 
SALA GARCIA GOYANES 
 
09.00-10.00 COMUNICACIONES LIBRES: Actividad física y salud. 2 
 Moderador: Luis Baraja Vegas 
 
  Efectos del ejercicio sobre el perfil bioquímico, inflamatorio y 

estado depresivo en adultos con síndrome metabólico 
 Sureda A, Monserrat-Mesquida M, Quetglas-Llabrés M, 

Mateos D, Ugarriza L, Garcia S, Bouzas C, Tur JA. 
 
 El ejercicio en domicilio asociado a aminoácidos y probióticos 

mejora la fragilidad en la cirrosis 
 Román E, Kaür N, Sánchez E, Poca M, Padrós J. 
 
 Diferencias entre sexos en el efecto del ejercicio en la 

coordinación motora en un modelo de hígado graso en rata 
Jiménez-García M, Araujo O, Pont PJ, Capó X, Sureda A, 
Esteban S, Moranta D, Tejada S. 
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Efectos del ejercicio sobre la cognición en la enfermedad de 
hígado graso no alcohólico 
 Tejada S, Jiménez-García M, Araujo O, Pont PJ, Monserrat-
Mesquida M, Esteban S, Moranta D. 
 
Asociaciones y diferencias según edad en fuerza isométrica 
máxima y aptitud cardiorrespiratoria en adultos mayores 
sedentarios y crónicos 
Cordellat A, Roldán A, Monferrer-Marín J, Monteagudo P, 
Marco-Barriguete I, Díaz-Martínez AS, Blasco-Lafarga C. 
 
Efectos del ejercicio sobre variables cardiorespiratorias y 
vasculares en adultos mayores con discapacidad intelectual 
 Simon-Siles S, Font-Farré M, Guerra-Balic M, Javierre C, 
Oviedo GR 
 
Conoce tu suelo pélvico: Un seminario educacional sobre suelo 
pélvico para mujeres atletas 

 Vico-Moreno E, Romero-Franco, Fernández-Domínguez JC, 
González-Trujillo A, Martínez-Bueso MP, Molina-Mula J, 
Bosch-Donate E 

 
  Asociación entre el desplazamiento activo al centro educativo y la 

prevalencia de obesidad en adolescentes 
 Martín-Moraleda E, Mandic S, Queralt A, Romero-Blanco C, 

Aznar S 
 
 
16.00-17.00 SIMPOSIO SETRADE: Manejo y nuevos conceptos en las 

lesiones del recto anterior en el deporte profesional 
 Moderador: Jordi Puigdellìvol 

 
Diagnóstico y tratamiento conservador de las lesiones del recto 
anterior 
Miguel Ángel Buil  
 
Nuevos conceptos y tratamiento quirúrgico en las lesiones del 
recto anterior 
Jordi Puigdellìvol  

 
18.00-18.30 Descanso-Café 
 
18.00-18.30 Reunión del Grupo de Trabajo sobre nutrición en el deporte de la 

Sociedad Española de Medicina del Deporte. 
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18.30-19.30 SIMPOSIO GRUPO DE ECOGRAFIA ECO-SEMED: 
Actualización en ecografía músculo-esquelética 

 Moderador: Fernando Jiménez Díaz 
 

Diagnóstico ecográfico en las lesiones de los músculos 
isquiosurales 
Gonzalo Correa González 

 
Técnicas de intervencionismo ecoguiado en el tratamiento de 
cuadros compresivos de nervios periféricos 
Philippe Mouly 
 
Valoración ecográfica de las lesiones por sobrecarga en las 
extremidades superiores 
Gustavo Sosa 

 
19:30-20:00 Entrega de diplomas a los alumnos que han completado la 

formación de la escuela de ecografía músculo-esquelética de la 
SEMED. 

 
20:00-20:30 Reunión del Grupo de ecografía del aparato locomotor de SEMED 

(ECOSEMED). 
   
 
SALA SEVERO OCHOA 
 
09.00-12.00 Asambleas SEMED 
 
16.00-18.00 Reunión del Grupo Español de Antropometría y Composición 

Corporal de SEMED (GREACC) 
 
18.30-20.00 COMUNICACIONES LIBRES: Medicina del deporte y 

cineantropometría 
  Moderador: Oriol Abellán Aynés 
 

“Siempre que juego a fútbol me rompo, tengo que dejarlo”. A 
propósito de un caso 
Morist B, Requena C, López V, Blanco C, Garcia-Oltra E 
 
Relación de perfiles antropométricos con fuerza máxima y 
velocidad en el golpe recto en deportistas de esgrima en silla de 
ruedas 
Martín J, Ruiz L, Tamarit I, Gallego C, Campos C, De Bernardo 
N, Alarcón J 
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Parámetros de arquitectura muscular con imagen ecográfica en 
perfiles de ciclistas de élite en pretemporada 
García Herreros S, Cebriá A, Salvador Coloma P, Godoy E, 
Pérez Alenda S 
 
Medicina hiperbarica en deportistas: Cámara monoplaza 
Salinas Z, Orrit I, Lascar D 
 
Análisis de la evolución del porcentaje graso en mujeres 
deportistas 
Belzunegi A, Goñi O, Bizjak A, Arratibel I. 
 
Estudio comparativo de fórmulas para el cálculo del porcentaje 
graso 
Arratibel I, Belzunegi A, Goñi O, Bizjak A 

 
Hábitos de atletas internacionales españoles sobre el 
entrenamiento en altura. ¿funcionan todos por igual? 

  Campo Beamud C, Rodrigo Carranza V 
 
 
SÁBADO, día 11 
 
SALÓN LÓPEZ PIÑERO 
 
09.00-10.00 COMUNICACIONES LIBRES: Fisiología del esfuerzo 
  Moderador: Gonzalo Mariscal Ruiz-Rico 
 

Evolución de la frecuencia cardiaca durante un salto paracaidista 
portando una megabandera 
Ferrer López V, Albertus Cámara I, Lomas Albaladejo JL, 
Serna Martínez Mª, Martínez González-Moro I. 
 
Análisis de la oxigenación muscular tras una prueba de tolerancia 
a la hipoxia normobárica 
Martínez González-Moro I, Paredes Ruiz MªJ, Ferrer López V, 
Albertus Cámara I. 
 
Aplicación “PHYSIOEX INSIGHT” para la simulación y predicción 
de las funciones humanas en el ejercicio físico 
Aladro Gonzalvo A. R. 
 
Adaptaciones vasculares al esfuerzo por medio de medidas 
fisiológicas y simulación computacional 
Bonet J, Serra P, Raush G, Viscor G, Javierre C. 
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10.00-12.00 PONENCIA OFICIAL: Fisiología del ejercicio 
Moderador: Javier Zahonero Milalles 

 
 Fisiología del antienvejecimiento 
Jose Viña Ribes 
 
Ejercicio en altitud/hipoxia: nuevas aplicaciones en la salud y en el 
rendimiento. 
Ginés Viscor Carrasco 
 
Actividad física y mitocondria: relación con rendimiento y salud 
Pablo García-Rovés González 
 

12.00-12.30 Descanso-Café 
 
12.30-14.30 SESIÓN PLENARIA: Avances en Cardiología del Deporte 

Moderador: Francisco Javier Rubio Pérez 
 

Ejercicio físico de alta intensidad y su repercusión en el aparato 
cardiovascular  
María Sanz de la Garza 
 
Evaluación del riesgo cardiovascular en el deportista mayor 
Luis Serratosa Fernández 
 
 

SALA GARCIA GOYANES 
 
09.00-10.00 COMUNICACIONES LIBRES: Biomecánica 
 Moderador: Javier Martínez Gramaje 
  

La importancia de trabajar la escápula en patología de la cintura 
escapular 
Oviedo J, Zurita N, Coll MJ 
 
Zapatillas tecnológicamente avanzadas: Aumentan el rendimiento 
¿y las lesiones? 
Zapata R, Benito E, Ramírez C 
 
Perfil de fuerza velocidad en el esprint en fútbol en función de la 
edad y del sexo 

 Mejía G, García-Muro F, Santo Domingo C, Hans K 
 

Alteraciones biomecánicas y déficit de activación muscular 
asociados a la inestabilidad crónica de tobillo en jugadoras 
profesionales de fútbol 
Cortés K, Mújica I, Martínez G 
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Comparación de la marcha en jóvenes usando una mochila 
convencional y una de ruedas 
Costa C, Delgado G 

 
 
10.00-12.00 SIMPOSIO: Fisioterapia y Medicina del Deporte  
   

 El trabajo en equipo: del médico del deporte al fisioterapeuta y 
viceversa. Una experiencia práctica 
 Joaquín Mas Ribas 
 Josep Benítez Martínez 
 
La readaptación deportiva bajo la perspectiva de la neurociencia. 
Ejemplos prácticos. 
Guillem Gil Miralles 
 
Fisioterapia y salud mental: el ejercicio físico como vía de entrada. 
Aurora Romero Álvarez 
 
 

SALA SEVERO OCHOA 
 
09.00-10.00 COMUNICACIONES LIBRES: Cardiología y Entrenamiento y 

mejora del rendimiento 
 Moderador: Emilio Luengo Fernández 
 
 Prevalencia y significado patológico de onda T negativa en el 

electrocardiograma de deportistas asintomáticos 
 Fabregat-Andrés O, De Hevia M, Vallejo V, Rubini R, Vera-

Ivars P, Tormos JM, Barrios C 
 
 Efecto del tratamiento betabloqueante en la capacidad funcional 

de pacientes isquémicos en rehabilitación cardíaca 
 Fabregat-Andrés O, De Hevia M, Vallejo V, Rubini R, Vera-

Ivars P, Tormos JM, Barrios C 
 
 Cuando el ejercicio intenso se convierte en tu enemigo 
 Carricondo J, Cárdenes A, Caballero E. 
 

 “Biofeedback” de la variabilidad de la frecuencia cardíaca para 
gestionar el estrés y la recuperación 

 Estrella T, Alfonso C, Ramos-Castro J, Capdevila L. 
 
  Perfiles individuales de adaptación a la carga deportiva en 

jugadores de baloncesto 
 Guillen J, Caparrós T, Capdevila L, Estrella T, Parrado E 
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Miocardiopatía no compactada versus hipertrabeculacion. A 
propósito de un caso 
Acosta C, Rojas B, Déniz J, Cárdenes A, Sánchez A, Caballero 
E. 

 
Miocardiopatía hipertrófica en el deportista. A propósito de un 
caso 

 Vázquez J, Cárdenes A, Caballero E. 
 
 
10.30-12.00 COMUNICACIONES LIBRES: Actividad física y salud. 3.  
 Moderador: María de la Concepción Ruiz Gómez 
 

Prescripción de la actividad física durante el embarazo 
 Manzano A 
 
  Entrenamiento de fuerza en trastornos de la conducta alimentaria: 

de la teoría a la práctica 
 Aibar I, Farrés B, Pardo A, Ibáñez A 

 
Intensidad de la actividad física, factor de riesgo en la 
incontinencia urinaria durante el diagnóstico 

 Blanco-Giménez P, Vicente-Mampel J, Leal J, Lizaso A 
 
  Efecto post-COVID sobre la actividad física y estado nutricional en 

estudiantes universitarios de kinesiología 
  Oñate-Navarrete C, Santos L, Muñoz J, Marchant V 
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REUNIONES 
ADMINISTRATIVAS 

 

 
 
Fecha Hora Sala Reunión 
9/11/23 10.30  Junta de Gobierno  

SEMED  
10/11/23 09.00 Severo Ochoa Asamblea General Ordinaria  

de SEMED 
10/11/23 11.30 Garcia Goyanes Asamblea General Extraordinaria de 

SEMED 
10/11/23 16.00 Severo Ochoa Grupo Español de Antropometría y 

Composición Corporal de SEMED 
(GREACC) 

10/11/23 17.30 Severo Ochoa Grupo de Trabajo sobre nutrición en el 
deporte de la Sociedad Española de 

Medicina del Deporte 
10/11/23 20.00 Garcia Goyanes Grupo de ecografía del aparato locomotor 

de SEMED (ECOSEMED) 
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DERECHOS DE 
INSCRIPCIÓN 

 

 
 

 
 Antes del 

31/8/2023 
1/9/2023 – 
8/11/2023 

Desde el 
9/11/2023 y 

en Congreso 
Cuota general 250 euros 350 euros 400 euros 
SEMED 175 euros 175 euros 300 euros 
Médicos MIR, doctorandos y  
becarios de investigación* 

200 euros 250 euros 350 euros 

Residentes en Latinoamérica** 200 euros 250 euros 400 euros 
Dietistas/Nutricionistas** 200 euros 250 euros 400 euros 
AEF***  200 euros 250 euros 400 euros 
Estudiantes  50 euros 50 euros 50 euros 
 
CENA DE CLAUSURA Antes del 30 Oct Después del 30 Oct 
 Cena de Clausura (por persona)  50,00 € **** 70,00 € 

 
 
*        Es necesaria acreditación. Sin certificación se cobrará la cuota general. La cuota para doctorandos es para 

aquéllos que no se encuentran trabajado.  
**    Residentes en Latinoamérica. Tienen que justificar su residencia en un país latinoamericano (No valido 

para residentes en España, Portugal ni Andorra). 
*** Dietistas-nutricionistas de asociaciones o colegios autonómicos de todo el territorio español. Es necesaria    

acreditación. Sin certificación se cobrará la cuota general. 
****   AEF: Asociación Española de Fisioterapeutas. Es necesaria acreditación. Sin certificación se cobrará la cuota 

general. 
*****  Coste de la cena antes del 15 octubre: 50 euros. Después del 15 de octubre será de 70 euros. 

 
Cuota general, SEMED, MIR, Dietistas/Nutricionistas, AEF. Incluye la asistencia a 
todas las sesiones científicas, la documentación del congresista, los cafés y la 
exposición comercial. 
 

FECHAS IMPORTANTES 

Fecha límite de envío de la 
Comunicación científica: 10 de octubre de 
2023 

Fecha límite del pago de la inscripción 
del autor: 25 de octubre de 2023 

Notificación límite al autor: 15 días 
después de la fecha limite de envío 

Fechas del Congreso: 9-11 de 
noviembre de 2023 
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 ENTIDAD ORGANIZADORA 
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PONENTES Y 
ORGANIZACIÓN 

 

 
Abellán Aynés, Oriol 
Graduado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte. Profesor del grado en 
Ciencias de la Actividad física y del 
deporte. Universidad Católica San Antonio 
de Murcia. Beniel (Murcia). 
 
Alacid Cárceles, Fernando  
Profesor Titular de la Universidad Almería. 
Vicepresidente del Grupo Español de 
Cineantropometría. Miembro de la 
Comisión Científica de la SEMED. 
Coordinador de la Red Iberoamericana de 
Investigadores en Antropometría Aplicada. 
Murcia. 
 
Andreu Caravaca, Luis 
Doctor en Ciencias del Deporte. Profesor 
Ayudante Doctor. Universidad Católica San 
Antonio de Murcia (UCAM) Guadalupe 
(Murcia). 
 
Barrios Pitarque, Carlos 
Director del Instituto de Investigación en 
Enfermedades Musculoesqueléticas. 
Facultad de Medicina y Ciencias de la 
Salud. Universidad Católica de Valencia. 
Valencia. 
 
Benítez Martínez, Josep 
Fisioterapeuta. Facultad de Fisioterapia. 
Universidad de Valencia. Decano del 
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la 
Comunidad Valenciana. Valencia. 
 
Billat, Véronique L. 
Profesor en la Facultad de Ciencias. 
Universidad de Paris-Saclay. Fundadora 
del Open French Lab. Soisy sur Ecole 
(Francia). 
 
Blasco Lafarga, Cristina 
Directora de UIRFIDE (Unidad de 
Investigación en Rendimiento Físico y 
Deportivo). Departamento de Educación 
Física y Deportiva de la Universidad de 
Valencia. Red de investigación del CSD 
Inmotusalus. Comité Científico de la 
Sociedad Española de Medicina del 
Deporte. Alicante.  
 
 
 

Blasco Redondo, Raquel 
Médico especialista en Medicina Interna. 
Responsable de la Unidad de Medicina 
Interna del Centro Regional de Medicina 
Deportiva de la Junta de Castilla y León 
(CEREMEDE). Profesora asociada de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de 
Valladolid. Valladolid. 
Cano Sánchez, Antonio 
Catedrático de Obstetricia y Ginecología de 
la Universidad de Valencia. Valencia. 
 
Buil Bellver, Miguel Ángel 
Médico del Levante UD. Miembro de 
SEMED, SETRADE, AEMEF y AEMB. 
Valencia. 
 
Correa González, Gonzalo María 
Médico Especialista en Medicina de la 
Educación Física y el Deporte. 
Vicepresidente de la Sociedad Española de 
Medicina del Deporte (SEMED). Máster en 
Traumatología del deporte UCAM. Badajoz. 
 
Cotolí Suárez, Pedro 
Responsable de Preparación física. 
Valencia Basket Club. Responsable 
ALQUERIALAB. Dpto. I+D+I. en 
Rendimiento. Valencia Basket Club. 
Profesor Asociado. Universidad de 
Valencia. Valencia. 
 
De Bernardo Tejedor, Nieves 
Fisioterapeuta. Facultad de Medicina y 
Ciencias de la Salud.  Universidad Católica 
de Valencia. Valencia. 
 
De Campos Gutiérrez de Calderón, 
Antonio 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y Deporte. Coordinador del 
Departamento de Control de Dopaje. 
Agencia Estatal Comisión Española para la 
lucha contra el dopaje en el Deporte 
(CELAD). Madrid. 
 
De Teresa Galván, Carlos 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y el Deporte. Jefe del Servicio de 
Medicina Clínica Funcional y del Deporte. 
Hospital VITHAS. Granada. Granada. 
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Escrivá Peiró, Dolores 
Enfermera. UCI del Hospital universitario y 
politécnico La Fe de Valencia. 
Departamento Enfermería. Facultad de 
Medicina y Ciencias de la Salud. UCV. 
Profesora de Postgrado de la Universidad 
de Valencia. Miembro del Instituto 
Universitario de investigación en 
enfermedades musculo-esqueléticas. 
Valencia. 
 
Fabregat Andrés, Óscar 
Jefe Servicio Cardiología. Hospital IMED 
Valencia. Profesor Asociado Cardiología. 
Universidad CEU. Profesor Asociado 
Anatomía. Universidad de Valencia. 
Coordinador Cardiología Centro Alto 
Rendimiento IMEDUCN. Valencia. 
 
Ferrer López, Vicente 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y el Deporte. Director de los 
servicios médicos de la Federación de 
Fútbol de Castilla-La Mancha. Profesor 
asociado de la Facultad de Medicina. 
Universidad de Murcia. Albacete. 
 
Franco Bonafonte, Luis 
Doctor en Medicina. Especialista en 
Medicina del Deporte. Secretario General 
de la Sociedad Española de Medicina del 
Deporte (SEMED). Zaragoza. 
 
García-Rovés González, Pablo 
Profesor Agregado Serra Hunter. 
Universidad de Barcelona. IDIBELL. 
CIBERObn. Hospitalet (Barcelona). 
 
Gaztañaga Aurrekoetxea, Teresa 
Médico Especialista en Medicina de la 
Educación Física y el Deporte. Unidad de 
medicina del Deporte - Unidad de Dietética 
y Nutrición. Hospital de Día QuirónSalud 
Donostia. San Sebastián. Presidenta 
EKIME-Sociedad Vasca de Medicina del 
Deporte. Presidenta Grupo Nutrición 
SEMED. San Sebastián. 
 
Gil Miralles, Guillem 
Fisioterapeuta. Servicio de Deportes de la 
Universidad de Valencia. Valencia. 
 
Huertas Olmedo, Florentino 
Profesor en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte. Universidad 
Católica de Valencia. Torrent (Valencia). 
 
 

Jiménez Díaz, José Fernando 
Médico Especialista en Medicina de la 
Educación Física y el Deporte. Director de 
la Cátedra Internacional de Ecografía 
Músculo Esquelética (UCAM). Toledo.  
 
Knörr Gimenez, Jorge 
Cirujano Ortopédico Infantil. Hospital 
Infantil Vall d'Hebron, Hospital de niños y 
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo. 
Barcelona. UCA Vitoria. Sant Just d’Esvern 
(Barcelona). 
 
López-Plaza Palomo, Daniel 
Doctor en Ciencias del Deporte. Cátedra 
Internacional de Medicina del Deporte. 
Universidad Católica San Antonio de 
Murcia (UCAM). San Javier (Murcia). 
 
Luengo Fernández, Emilio 
Cardiólogo. Director de la Escuela de 
Cardiología del Deporte de SEMED. 
Comisión Científica SEMED. Zaragoza. 
 
Manonelles Marqueta, Pedro 
Junta de Gobierno de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte 
(SEMED). Cátedra Internacional de 
Medicina del Deporte de la UCAM. 
Zaragoza. 
 
Manuz González, Begoña 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y el Deporte. Torrelavega 
(Cantabria). 
 
Mariscal Ruiz-Rico, Gonzalo 
Fundador de OMEDICS (Observatorio 
Mediterráneo de Investigación Clínica y en 
Salud). Médico Residente de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología en HUIP La 
Fe. Instituto de Investigación de 
Enfermedades Músculo-Esqueléticas 
Universidad Católica de Valencia. Valencia. 
 
Martínez González-Moro, Ignacio 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y del Deporte. Profesor Titular de 
Universidad. Grupo de Investigación 
Ejercicio Físico y Rendimiento Humano. 
Universidad de Murcia. Murcia. 
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Martínez Gramage, Javier 
Head of Human Motion & Biomechanics 
(DAWAKO Medtech S.L.). Prof. de 
Biomecánica. Universidad Católica de 
Valencia San Vicente Mártir. Fundador de 
ABIODE Biomecánica Deportiva. Deputy 
Head of Functional Classification at World 
Triathlon. Valencia. 
 
Mas Ribas, Joaquín 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y el Deporte. Médico del Shanghai 
Shenhua de la Liga de Fútbol de China. 
Shanghai (China). 
 
Mendoza Ladrón de Guevara, Nicolás 
Catedrático de obstetricia y ginecología de 
la Universidad de Granada. Presidente de 
la Fundación Española para el Estudio de 
la Menopausia (FEEM). Vocal de Sociedad 
Europea de Menopausia & Andropausia 
(EMAS). Granada. 
 
Mouly, Philippe 
Médico especialista en medicina deportiva. 
Clínica de medicina del deporte. Mougins 
(Francia). 
 
Muñoz Criado, Ignacio 
Director médico y jefe de servicio COT en 
IMSKE. Jefe de los servicios médicos del 
Valencia Basket Club. Valencia. 
 
Muñoz-Guerra Revilla, Jesús Alberto 
Director del Departamento de Control del 
Dopaje. Agencia Estatal Comisión 
Española para la lucha contra el dopaje en 
el Deporte (CELAD). Madrid. 
 
Nakamura, Fábio Yuzo 
Investigador en el campo del entrenamiento 
deportivo. Doctorado en Ciencias de la 
Motricidad. Profesor de la Universidad de 
Maia. Braga (Portugal). 
 
Pérez Ansón, Francisco Javier 
Médico Servicio Contra Incendios de 
Salvamento y Protección Civil del 
Ayuntamiento de Zaragoza. Tesorero de la 
Sociedad Española de Medicina del 
Deporte (SEMED). Secretario de la 
Asociación Aragonesa de Medicina del 
Deporte. Zaragoza. 
 
Puigdellìvol Grifoll, Jordi. Sociedad 
Española de Traumatología del Deporte. 
 
 

Quero Calero, Carmen Daniela 
Doctora en Ciencias de la actividad Física y 
Deporte. Cátedra Internacional de Medicina 
del Deporte, Facultad de Deporte, 
Universidad Católica San Antonio de 
Murcia (UCAM). San Pedro del Pinatar 
(Murcia) 
 
Romero Álvarez, Aurora 
Fisioterapeuta. Universidad Europea de 
Valencia. Valencia. 
 
Rubio Pérez, Francisco Javier  
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y Deporte. Responsable Unidad de 
Medicina del Deporte. Hospital Universitario 
Sant Joan de Reus. Responsable Unidad 
de Medicina del Deporte Hospital Comarcal 
Amposta. Profesor Asociado Facultad de 
Ciencias de La Salud. URV. Vocal Junta de 
Gobierno de la Sociedad Española De 
Medicina del Deporte (SEMED). Reus 
(Tarragona) 
 
Ruiz Gómez, María de la Concepción 
Titulada Superior. Especialista en Medicina 
de la Educación Física y el Deporte. Vocal 
de la Junta de Gobierno de la Sociedad 
Española De Medicina del Deporte 
(SEMED). Universidad de Málaga. Málaga. 
 
Sánchez Ramos, Ángel 
Especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación. Centro Rehabilitación y 
Medicina del Deporte Eurosport. Junta 
Directiva Sociedad Catalana de Medicina 
del Deporte. Barcelona. 
 
Sanz de la Garza, María 
Adjunta Servicio Cardiología. Responsable 
del programa de rehabilitación cardiaca. 
Hospital Clínico de Barcelona. 
Responsable del screening pre-participativo 
del Futbol Club Barcelona. Miembro del 
núcleo de cardiología del deporte y 
ejercicio de la sociedad europea de 
prevención cardiovascular (EAPC). Sant 
Cugat del Vallés (Barcelona). 
 
Serratosa Fernández, Luis 
Especialista en Medicina de la Educación 
Física y el Deporte. Miembro del grupo de 
trabajo de Cardiología del Deporte de la 
Sociedad Europea de Cardiología.  
Hospital Universitario Quironsalud Madrid. 
Centro Médico Olympia Quironsalud. 
Madrid. 
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Terreros Blanco, José Luis 
Doctor en Medicina. Especialista en 
Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Director de la Agencia Española 
Comisión Española para la lucha 
antidopaje en el Deporte. Madrid. 
 
Urrialde de Andrés, Rafael 
Profesor Asociado. Universidad 
Complutense de Madrid. Profesor. 
Universidad San Pablo CEU. Presidente de 
la Comisión Científica de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte. Madrid. 
Vera Ivars, Francisco Pablo 
Licenciado en Medicina y Cirugía. Director 
de las Clínicas de la Universidad Católica 
de Valencia. Valencia. 
 
Vicente Mampel, Juan 
Graduado en Fisioterapia. Director de 
Departamento del Grado de Fisioterapia de 
la Universidad Católica de Valencia.  
Director del Master Universitario en 
ejercicio terapéutico en rehabilitación de la 
lesión neuro-músculo-esquelética. 
Castellón. 
 
 
 
 
 

Viña Ribes, Jose 
Catedrático de Fisiologia. Facultad de 
Medicina. Universidad de Valencia. 
Valencia. 
 
Viscor Carrasco, Ginés 
Catedrático de Fisiología y coordinador del 
Servicio de Hipobaria y Fisiología 
Biomédica de la Universidad de Barcelona. 
Barcelona. 
 
Wirnitzer Katharina C. 
Departamento de Didáctica de las Materias 
e Investigación y Desarrollo Educativo, 
Escuela Universitaria de Formación del 
Profesorado Tirol. Departamento de 
Ciencias del Deporte. Universidad Leopold-
Franzens de Innsbruck. Centro de 
Investigación de Humanidades Médicas, 
Universidad Leopold-Franzens de 
Innsbruck. Innsbruck (Austria). 
 
Zahonero Miralles, Javier 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Licenciado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. Maestro 
Especialista en Educación Física. 
Vicedecano Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte-Universidad 
Católica de Valencia San Vicente Mártir. 
Bétera (Valencia). 

 

 
 
 


