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INFORMACION
GENERAL

Fecha
29-30 de noviembre de 2024

Lugar

Casa de la Medicina del Deporte (Sede de la Sociedad Espafiola de Medicina
del Deporte)

C/ Canovas n° 7, bajo

50004 - Zaragoza

Pagina web: https://femede.es/page.php?/interno/OtrasActividades

Secretaria Técnica y Cientifica

Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
Direccion: C/ Canovas n° 7, bajo

50004 — Zaragoza

Teléfono: +34 976 02 45 09

Correo electronico: congresos@femede.es

Pagina web: www.femede.es/congresovalencia2023

Agencia oficial de viajes

Viajes El Corte Inglés S.A.

Dpto. de Congresos — MICE — Sevilla

C/. Teniente Borges, 5

41002 — Sevilla

Teléfono: + 34 954 254 718

Correo electronico: sectorpublicoandalucia2@viajeseci.es
Personas de contacto: Manolo Balon

Idioma oficial

El lenguaje oficial del Congreso es el espariol
Podra haber alguna ponencia en inglés

Modalidad presencial/telematica

A
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PROGRAMA
CIENTIFICO

VIERNES, dia 29

08.30-09.30 COMUNICACIONES LIBRES:
09.30-10.30 COMUNICACIONES OFICIALES

10.30-12.00 PONENCIA OFICIAL: Explorando el raquis del deportista
Moderador: Gonzalo Correa Gonzalez

¢, Coémo exploro la columna cervical del deportista?
Jesus Viosca Ros

¢,Coémo exploro la columna lumbosacra del deportista?
Carles Morera Dominguez

¢,Coémo evaluar la funcion?
Jose Maria Muyor Rodriguez

12.00-13.30 PONENCIA OFICIAL: Patologia frecuente de raquis en el
deportista

Patologia cervical

Escoliosis en el deportista joven
Begoia Manuz Gonzalez

Patologia lumbar
Luis Maria Romero Muioz

13.30-14.30 Descanso

14.30-15.30 COMUNICACIONES LIBRES:

Al
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15.30-17.00 PONENCIA OFICIAL: Tratamiento conservador en patologia
del raquis

Moderador: Francisco Javier Rubio Pérez

Readaptacion
Bernard Boronat Lozano

Diatermia
Ondas de presion radial
Juan Miguel Morillas Martinez
17.00-18.30 PONENCIA OFICIAL: Tratamientos minimamente invasivos en
la patologia del raquis

Moderador: Carlos Barrios Pitarque

Infiltraciones ecoguiadas.
Fernando Jiménez Diaz

Ozonoterapia

Denervaciones de articulaciones facetarias
Rafael Llombart Blanco

SABADO, dia 30

08.30-09.30 COMUNICACIONES LIBRES

09.30-10.30 COMUNICACIONES OFICIALES

10.30 Asamblea General Ordinaria. 1% convocatoria (sin conexion
telematica).

11.00 Asamblea General Ordinaria. 22 convocatoria (sin conexién
telematica).

A
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COMUNICACIONES
CIENTIFICAS

REMISION DE COMUNICACIONES CIENTIFICAS

El Comité Cientifico invita a todos los participantes a remitir comunicaciones cientificas
(comunicaciones orales y poster-presentacion interactiva) a las Jornadas de Medicina
del Deporte de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte.

Temas para presentaciéon de Comunicaciones Cientificas en el Congreso:

Columna vertebral y deporte.

Medicina del deporte.

Entrenamiento y mejora del rendimiento.

Biomecanica.

Cardiologia del deporte.

Fisiologia del esfuerzo.

Antropometria, nutricidon y ayudas ergogeénicas.

Lesiones deportivas: diagndstico, prevencion y tratamiento
Actividad fisica y salud.

Las Comunicaciones Orales se distribuiran en sesiones de los temas de las Jornadas.
Por favor, escoja uno de los temas del listado como propuesta para realizar su
presentacion. El Comité Cientifico podra reasignar el abstract en otro tema de las
Jornadas.

Los trabajos deberan ser originales y no se habran presentado en congresos
anteriores o reuniones similares.

Las comunicaciones cientificas admitidas, comunicaciones oficiales y comunicaciones
orales, seran publicadas en la revista Archivos de Medicina del Deporte.

Normas de remision de abstracts

Por favor, preste atencién a las siguientes normas de preparaciéon del abstract de su
comunicacion cientifica (comunicacion oral), porque son de obligado cumplimiento:

e La fecha limite para la remision de los trabajos cientificos sera el dia 10 de
octubre de 2024.

e Se remitira la Comunicacion Cientifica a la atencion del presidente del Comité
Cientifico, con el formulario debidamente cumplimentado, a la siguiente
direccion de correo electronico: congresos@femede.es.

o EIl abstract tiene que tener una clara relacion con los contenidos de las
Jornadas y, en definitiva, con la Medicina y Ciencias del Deporte.

e EI Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar los trabajos que no
cumplan los requisitos indicados anteriormente por la calidad y tematica que el
evento cientifico requiere.




Forma de preparacion del abstract

e Solo se aceptaran las comunicaciones cientificas presentadas en el formato
electronico que se encuentra en la pagina web de las Jornadas:
https://femede.es/page.php?/interno/OtrasActividades “Formato de
comunicacion cientifica”.

e Titulo: El titulo debera ser breve (maximo de 15 palabras) y especifico. Debe
reflejar el contenido de la presentacién. No use abreviaturas en el titulo. Se
escribira en letras mayusculas, usando el tamafo 12 del tipo de letra arial (se
deben poner las tildes si las hubiere en cualquier palabra).

o Autores: Se escribira, en minusculas, el apellido seguido, sin coma, de la
inicial del nombre de cada autor, separados por comas, siguiendo
estrictamente el uso del punteado: Martinez E, Pérez A, Rodriguez M.

e Centro: Indicar el centro de trabajo de los autores. Si son varios, indicar con un
numero en paréntesis. Los autores se describiran: (1) Primer centro. (2)
Segundo centro. Y asi sucesivamente. En los autores se indicaran: Martinez E
(1), Pérez A (2), Rodriguez M (1,2). Y asi sucesivamente.

o Texto: La extensidén maxima del texto es de 300 palabras 6 3.000 caracteres.
Se escribird en minusculas, usando el tamafio 10 de la letra arial. Se evitaran
abreviaturas no explicadas. Se escribira el contenido del resumen cientifico sin
repetir el titulo de la Comunicacion y ajustandose al siguiente esquema:
introduccion, material y métodos, resultados y conclusiones.

¢ Respetando la extension maxima del texto se pueden incluir tablas, graficos o
imagenes.

e Es obligatorio indicar un maximo de tres palabras clave. Incluyalas en el
recuadro indicado para tal fin. Escriba las palabras siguiendo este formato de
escritura y puntuacion.: Fisiologia. Medicina. Lesion deportiva.

e Los abstracts deben incluir informacién especifica sobre los resultados y las
conclusiones de la investigacion. No se aceptaran abstracts que establezcan
que “se discutiran los resultados”.

Notificacion de la recepcion de la comunicacion cientifica

En el plazo de 15 dias, Vd. recibira la confirmacién de recepcién de la comunicacion
por parte de la Secretaria de las Jornadas. Si no la recibiera, no vuelva a remitir la
comunicacion y envie un mensaje electronico: congresos@femede.es.

Inscripcién del responsable de la comunicacién cientifica

e Cada persona puede presentar una comunicacion cientifica como maximo.

e Los autores que presenten una comunicacién cientifica y ésta haya sido
aceptada, deben haberse registrado y haber pagado los derechos de
inscripcion de las Jornadas antes del 15 de octubre de 2024. En caso
contrario su comunicacion cientifica sera eliminada del programa y del libro de
abstracts.

e Cada autor puede FIRMAR todos los trabajos que quiera.

e No hay limitacion en el numero de comunicaciones que puede aparecer una
misma persona.




Tipos de comunicaciones cientificas

Las comunicaciones cientificas que se pueden presentar en el congreso son las
siguientes:

Comunicaciones orales.
Comunicaciones oficiales.

Presentacion de la comunicacion oral

Las comunicaciones orales tendran un tiempo de presentacion de 8 minutos.
Al final de cada sesién habra un turno de preguntas.

Todas las exposiciones orales se haran en formato Powerpoint, y se
mandaran a congresos@femede.es antes del dia 22 de noviembre de 2024.
Se limita a un maximo de 12 el nimero de diapositivas de la presentacion de
powerpoint. En estas doce diapositivas se incluyen la diapositiva de
presentacion y al de final/despedida.

Presentacion de la comunicacion oficial

Las comunicaciones oficiales tendran un tiempo de presentacion de 10
minutos. Al final de cada sesion habra un turno de preguntas.

Todas las exposiciones orales se haran en formato Powerpoint, debiendo
estar en posesion del responsable de las Comunicaciones de la organizacién el
dia anterior a la presentacion de la misma.

Se limita a un maximo de 15 el nimero de diapositivas de la presentacion de
powerpoint. En estas quince diapositivas se incluyen la diapositiva de
presentacion y al de final/despedida.

Hay que solicitar expresamente que se opta a presentar la comunicacion en
formato de comunicacion oficial.

La fecha en que se informara de los titulos de las comunicaciones oficiales
seleccionadas para este apartado es el 25 de octubre de 2024.

Estas son las Unicas comunicaciones cientificas que pueden optar a
premio.

Certificaciones

Tras la presentacion de la comunicacion oral se entregard un uUnico
certificado al responsable de la comunicacién cientifica.

Publicacion de los trabajos cientificos

Los abstracts de los trabajos cientificos aceptados y presentados en el
Congreso de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte seran publicados
en la revista Archivos de Medicina del Deporte, publicacién cientifica de esta
especialidad y revista oficial de la Sociedad Espafola de Medicina del Deporte,
que tiene una periodicidad de publicacidon bi-mensual.
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o PREMIOS

Los inscritos en las Jornadas que presenten comunicaciones podran optar al Premio a
la Mejor Comunicacioén oral de las Jornadas y tienen que presentarlas en forma de
comunicacion oficial.

Para optar al premio SE DEBE HACER CONSTAR EXPLICITAMENTE QUE SE
OPTA A PREMIO en carta dirigida al presidente del Comité Cientifico y adjuntar al
abstract. Ademas, se debe de mandar el trabajo completo en el plazo de presentacion
de las Comunicaciones Cientificas, presentado segun las normas de publicacion de la
revista Archivos de Medicina del Deporte
(http://archivosdemedicinadeldeporte.com/pagina/es/instrucciones/).

IMPORTANTE: El trabajo y todos los documentos adjuntos que indican las
instrucciones se mandaran al correo electronico del congreso (congresos@femede.es)
y no se entregaran en el sistema de gestion editorial de la revista Archivos de Medicina
del Deporte.

Los trabajos que se presentan en formato de comunicacién oral (no oficial) no podran
optar a premio.

El trabajo que obtenga la segunda mejor puntuacién, y supere en nivel de calidad
exigible, sera dotado con un accésit a la Mejor Comunicacion de las Jornadas.

Dotacion de los premios

Premio a la Mejor Comunicacién oral de las Jornadas:
e Dotacion econémica: 1.000 euros.
e Certificado acreditativo.
e Publicacion en la revista Archivos de Medicina del Deporte con indicacion del
premio obtenido.

Accésit a la Mejor Comunicacion oral de las Jornadas:
e Dotaciéon econémica: 500 euros.
e Certificado acreditativo.
e Publicacion en la revista Archivos de Medicina del Deporte con indicacién del
premio obtenido.

La lectura del fallo del comité de premios se efectuara en la pagina web de SEMED:
https://femede.es/page.php?/interno/OtrasActividades.

Los trabajos premiados seran publicados en la revista Archivos de Medicina del
Deporte y se aceptara la revision efectuada por el Comité Cientifico.

Los premios podran ser declarados desiertos si no alcanzan el nivel de calidad
exigible.

&
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DERECHOS DE
INSCRIPCION

Antes del 19/9/2023- Desde el

18/9/2024 11/11/2024 12/11/2024 y

en Jornadas
Cuota general 100 euros 125 euros 150 euros
SEMED 50 euros 75 euros 100 euros
Estudiantes de Grado* 30 euros 30 euros 30 euros

Es necesaria acreditacion. Sin certificacion se cobrara la cuota general. La cuota para doctorandos es para
aquéllos que no se encuentran trabajado.

Presentacion de comunicacién oficial: Adadir 50 euros a la cuota que corresponda.

La inscripcion incluye la asistencia a todas las sesiones cientificas, la
documentacién del congresista y los cafés (modalidad presencial).

FECHAS IMPORTANTES

Fecha limite de envio de la Fecha limite del pago de la inscripcion
Comunicacion cientifica: 10 de octubre de | del autor: 15 de octubre de 2024
2024

Notificacion limite al autor: 15 dias Fechas de las Jornadas: 29-30 de
después de la fecha limite de envio noviembre de 2024
X
: REUNIONES
ADMINISTRATIVAS

Fecha  Hora Sala | Reunién

28/11/24 17.00 | Sala reuniones Junta de Gobierno
SEMED

29/11/24 10.00 Aula Asamblea General Ordinaria

de SEMED
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PONENTES Y

Abellan Aynés, Oriol

Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Doctor en Ciencias
del Deporte. Universidad publica de
Navarra. Beniel (Murcia).

Alvarez Medina; Javier

Doctor en CC de la Actividad fisica y el
Deporte. Profesor Titular Facultad Ciencias
de la Salud y del Deporte (Huesca).
Director Departamento de fisiatria y
Enfermeria. Zaragoza.

Andreu Caravaca, Luis

Doctor en Ciencias del Deporte. Profesor
Ayudante Doctor. Universidad Catolica San
Antonio de Murcia (UCAM) Guadalupe
(Murcia).

Barrios Pitarque, Carlos

Director del Instituto de Investigacién en
Enfermedades Musculoesqueléticas.
Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud. Universidad Catdlica de Valencia.
Valencia.

Blasco Redondo, Raquel

Médico especialista en Medicina Interna.
Responsable de la Unidad de Medicina
Interna del Centro Regional de Medicina
Deportiva de la Junta de Castilla y Ledn
(CEREMEDE). Profesora asociada de la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Valladolid. Junta de Gobierno de la
Sociedad Espanola de Medicina del
Deporte. Valladolid.

Boronat Lozano, Bernard
Fisioterapeuta. Totcos Fisioterapia.
Tarragona.

ORGANIZACION

Correa Gonzalez, Gonzalo Maria
Médico Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Master en
traumatologia del deporte. Experto en
ecografia musculoesquelética, Experto en
RMN musculoesquelética. Vicepresidente
de la Sociedad Espafola de Medicina del
Deporte (SEMED). Badajoz.

Cortés Ramas, José Antonio

Médico de Urgencias y Emergencias.
Servicio Contra Incendios, de Salvamento y
Proteccién Civil del Ayuntamiento de
Zaragoza. Zaragoza.

Del Valle Soto, Miguel

Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Catedratico de la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Oviedo. Junta de Gobierno de la Sociedad
Espariola de Medicina del Deporte
(SEMED). Oviedo.

Franco Bonafonte, Luis

Doctor en Medicina. Especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. Secretario General de la Sociedad
Espanola de Medicina del Deporte
(SEMED). Zaragoza.

Garcia Melchor, Luis

Doctor en Medicina. Especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. Universidad San Jorge Zaragoza.
Zaragoza.

Gaztanaga Aurrekoetxea, Teresa
Médico Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Unidad de
Medicina del Deporte. Hospital de Dia
QUIRONSALUD Donostia. Junta de
Gobierno de la Sociedad Espafola de
Medicina del Deporte. Presidenta Grupo
Nutricion SEMED. San Sebastian.
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Jiménez Diaz, José Fernando

Médico Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Director de
la Catedra Internacional de Ecografia
Musculo Esquelética (UCAM). Toledo.

Larma Vela, Ana
Fisioterapeuta. Clasificadora Internacional
Paracanoe. Zaragoza.

Llombart Blanco, Rafael
Departamento de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Clinica Universidad de
Navarra. Pamplona.

Lépez-Plaza Palomo, Daniel
Doctor en Ciencias del Deporte.
Universidad de Almeria. Orihuela
(Alicante).

Luengo Fernandez, Emilio
Cardiologo. Director de la Escuela de
Cardiologia del Deporte de SEMED.
Comision Cientifica SEMED. Zaragoza.

Manonelles Marqueta, Pedro
Junta de Gobierno de la Sociedad
Espariola de Medicina del Deporte
(SEMED). Catedra Internacional de
Medicina del Deporte de la UCAM.
Zaragoza.

Manuz Gonzalez, Begoia

Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Torrelavega
(Cantabria).

Morera Dominguez, Carles

Médico. Especialista Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Presidente del comité de
comunicacion de la sociedad espanola de
columna vertebral. GEER. Vicepresidente
del comité de columna de SEMED.
Especialista en segunda opinién médica en
patologia de columna. Teladoc Health.
Centros de trabajo: COTCAT Cirurgia
Ortopédica i traumatologia de Catalunya.
Aptima Centre Clinic Mutua Tarrasa.
Clinica Salus Infirmorum. Banolas. Centro
Médico Tuset. Barcelona. Centro Médico
Teknon. Clinica Nostra Senyora del Remei.
Barcelona. Tarrasa (Barcelona).
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Morillas Martinez, Juan Miguel

Médico Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Instructor
Regional de ISMST-SETOC. Presidente de
la SETOC (Sociedad Espanola de
Tratamientos Médicos con Ondas de
Choque). Presidente Sociedad Murciana de
Medicina del Deporte. Clinica de Medicina
del Deporte de Lorca. Lorca (Murcia).

Murillo Lorente, Victor

Licenciado y Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Vicedecano
de Ordenacion Académica de la Facultad
de Ciencias de la Salud y del Deporte de
Huesca. Tauste (Zaragoza).

Muyor Rodriguez, Jose Maria

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Profesor Titular. Universidad
de Almeria. Almeria.

Napoles Carreras, Juan Luis
Fisioterapeuta. Profesor Asociado.
Universidad De Zaragoza. Fisioterapeuta
del primer equipo del Real Zaragoza.
Zaragoza.

Nufez Trull, Alejandro
Podélogo. Centro de podologia Alejandro
Nufez. Zaragoza.

Pérez Anson, Francisco Javier

Médico Servicio Contra Incendios de
Salvamento y Proteccion Civil del
Ayuntamiento de Zaragoza. Tesorero de la
Sociedad Espafiola de Medicina del
Deporte (SEMED). Secretario de la
Asociacion Aragonesa de Medicina del
Deporte. Zaragoza.

Quero Calero, Carmen Daniela

Doctora en Ciencias de la actividad Fisica y
Deporte. Catedra Internacional de Medicina
del Deporte, Facultad de Deporte,
Universidad Catélica San Antonio de
Murcia (UCAM). San Pedro del Pinatar
(Murcia).

Romero Muioz, Luis Maria

Doctor en Medicina. Especialista en Cirugia
Ortopédica y Traumatologia. Médico
adjunto en servicio COT. Hospital Nacional
de Parapléjicos. Alcazar de San Juan.
Ciudad Real.
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Rubio Pérez, Francisco Javier
Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y Deporte. Responsable laboratorio
fisiologia clinica y evaluacion funcional.
Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

Responsable Unidad Medicina del Deporte.

Hospital Comarcal Amposta. Centro de
Tecnificacion Deportiva Terres de I'Ebre.
Vocal Junta de Gobierno de la Sociedad
Espariola De Medicina del Deporte
(SEMED). Reus (Tarragona).

Ruiz Gémez, Maria de la Concepcién
Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Servicio de Deporte
Universitario. Universidad de Malaga.
Directora del Area de Medicina del Deporte
del Colegio de Médicos de Mélaga. Vocal
de la Junta de Gobierno de la Sociedad
Espafiola de Medicina del Deporte
(SEMED). Malaga.

Terreros Blanco, José Luis
Doctor en Medicina. Especialista en
Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte. Madrid.

Urrialde de Andrés, Rafael

Académico Numerario de la Real Academia
Europea de Doctores. Profesor Asociado
de Fisiologia Vegetal del Departamento de
Genética, Fisiologia y Microbiologia.
Facultad de Ciencias Bioldgicas.
Universidad Complutense de Madrid.
Presidente de la Comision Cientifica de la
Sociedad Espariola de Medicina del
Deporte. Madrid.

Viosca Ros, Jesls

Médico. Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Servicios
Médicos Valencia CF. Lliria (Valencia).
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