\ CELAD SM

| Comisién Espaficla para la Lucha
Antidopaje en el Deporte

Sociedad Espanola de Modicina del Deperte

Curso

"PREVENCION DEL DOPAJE PARA MEDICOS"

Organizacion:
Sociedad Espaiola de Medicina del Deporte (SEMED)

Organismo colaborador:
Agencia Estatal Comision Espafiola para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD)

Direccidn: Escuela de Formacion de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
(EFSEMED)

Coordinacion General:
Pedro Manonelles Marqueta

Inscripcidn

1. Remitir el boletin de inscripcion, debidamente cumplimentado, junto con el titulo de
Licenciado/Graduado en Medicina a: cursos@femede.es.

2. A partir de este momento recibira las claves de acceso al Curso por correo
electrdnico.

Cualquier duda debe transmitirla a través del correo electrénico:

El nimero de plazas esta limitado a 100 y se admitirdan por orden de inscripcion entre
las que aporten la documentacion requerida convenientemente.

Descripcidn

La practica deportiva en Espafia ha alcanzado unos enormes niveles de participacion.
Se ha indicado que una tercera parte de la poblacidn realiza algun tipo de actividad al
menos dos dias por semana.

Cada vez hay mas participantes en pruebas deportivas, especialmente en las
denominadas populares, y muchos de ellos se marcan objetivos de mejora del
rendimiento. Ademas de dedicar una parte importante de su tiempo al entrenamiento,
también buscan optimizar sus resultados por diversos medios como utilizacién de
material deportivo de alta calidad, entrenador personal, modificaciones dietéticas,
ayudas ergogénicas, técnicas de recuperacion, entre otros.
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En este contexto, muchos deportistas también utilizan sustancias y métodos de dopaje
para conseguir sus fines.

Por otra parte, debido al elevado numero de deportistas adultos y de edad avanzada,
con frecuencia hay necesidad de utilizar medicacién para tratar sus enfermedades,
muchas de ellas crénicas.

En definitiva, cada vez mas hay mas deportistas en riesgo de exposicion al dopaje, bien
de una forma intencionada (buscando doparse deliberadamente) o bien de forma
involuntaria (por utilizacién de medicacién prohibida, o por utilizar suplementos
nutricionales o ayudas ergogénicas contaminadas).

Los médiocos tienen que atender a personas que han podido utilizar sustancias
dopantes, por lo que es muy importante que conozcan el significado del dopaje, los
efectos de los métodos de dopaje tanto sobre el rendimiento como sobre la salud y
que sepan actuar en consecuencia.

El objetivo del curso PREVENCION DEL DOPAJE PARA MEDICOS es proporcionar al
alumno los conocimientos especificos sobre el dopaje, sobre las sustancias y métodos
de dopaje, sus efectos, sus consecuencias, saber el riesgo que corren los deportistas en
caso de que se les detecten esas sustancias, cdmo pueden utilizar la medicacién que
esta probihida y conocer las estrategias de prevencién del dopaje.

Los modernos sistemas de comunicacién, como Internet, permiten una disponibilidad
de material idonea para este tipo de formacion.

El Curso PREVENCION DEL DOPAJE PARA MEDICOS de SEMED/FEMEDE y CELAD consta
de 20 temas, con contenidos especificos tratados de una forma sdlida y rigurosa.

Diseio del Curso
Curso “on-line” que consta de 20 temas cada uno, presentados en formato PDF.

Cada uno de los veinte temas tiene una evaluacion consistente en un temario de diez
preguntas por cada tema, con cuatro opciones de respuesta, siendo Unicamente
correcta una de ellas.

Hay cuatro posibilidades de superar cada uno de los temas del curso.

Hay un sistema de tutoria por el que el alumno puede consultar, por correo
electroénico, con el tutor correspondiente.
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e 1. Dopaje. Historia. Definiciones. Introduccion al concepto de dopaje.

°
N

. El deporte, la competicion, el dopaje.

e 3. Ellistado de sustancias y de métodos prohibidos.

°
I

. El Codigo Mundial Antidopaje.

e 5. Los efectos de las sustancias dopantes buscados por el deportista para la

mejora del rendimiento. |. Anabolizantes.

e 6. Los efectos de las sustancias dopantes buscados por el deportista para la

mejora del rendimiento. Il. Incrementadores de la disponibilidad del oxigeno.

e 7. Los efectos de las sustancias dopantes buscados por el deportista para la

mejora del rendimiento. Ill. Estimulantes.

e 8. Los efectos de las sustancias dopantes buscados por el deportista para la

mejora del rendimiento. IV. Otras sustancias.

e 9. Los efectos secundarios de las sustancias dopantes. I. Anabolizantes.

e 10. Los efectos secundarios de las sustancias dopantes. Il. Incrementadores de

la disponibilidad del oxigeno.

o 11.

o 12.

e 13.

o« 14,

e 15,

e 16.

o« 17.

e 18.

Los efectos secundarios de las sustancias dopantes. Ill. Estimulantes.

Los efectos secundarios de las sustancias dopantes. IV. Otr.
El control de dopaje.

Las sanciones por dopaje.

as sustancias.

La utilizacion de sustancias dopantes en la practica médica.

El dopaje accidental.
Las alternativas al dopaje en la preparacion de deportistas

Las alternativas al dopaje en la preparacion de deportistas

ergogénicas.

e 19,

Las alternativas al dopaje en la preparacion de deportistas

entrenamiento.

e 20.

Las alternativas al dopaje en la preparacidn de deportistas

recuperacion.

. I. Nutricion.

. Il. Ayudas

L El

.IV. La
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Material didactico
e 1. Temas en formato PDF que se encuentran en la pagina web del Curso.
e 2. Formularios de evaluacién que se gestionan por medio informatico.
Evaluacién

El Curso tiene 20 temas independientes. Cada uno tiene un cuestionario/examen de
evaluacion.

Los temas son los contenidos en formato PDF en la pagina web del Curso.

Cada tema debe ser superado a través del cuestionario/examen de evaluacién
contestando correctamente al 80% de las preguntas.

El Curso se establece con cuatro posibilidades para aprobar el cuestionario/examen de
evaluacion.

Si el examen no fuera superado, se advertira al alumno de que debe volver a realizar el
examen. Hay un total de tres oportunidades para aprobar cada seccion.

Existe un sistema de tutoria por el que, a través del correo electrénico
cursos@femede.es, a través de cual el alumno puede consultar las dudas que pueda
tener sobre los exdmenes.

Para optar al aprobado del Curso el alumno ha debido aprobar todos los temas en las
cuatro opciones que se dan para cada tema. La no superacion de este requisito supone
la no superacion del Curso.

El Curso debe finalizarse (superar satisfactoriamente todos los exdamenes) en un plazo
de 4 meses desde el momento de la inscripcidn.

Profesionales a quien se dirige el curso
La actividad esta dirigida a los médicos en ejercicio de su profesion.
Método de seleccion de los participantes

El método principal de seleccidn serd la posesion del titulo de Licenciado/Graduado en
Medicina.

Acreditacion

Acreditacidn del Sistema de Acreditacion de la Formacion Continuada de las
profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de Salud (pendiente de acreditacion).
Curso acreditado con 3,3 créditos.
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Periodo de realizacion del Curso

Al tratarse de una actividad “on-line”, el curso se inicia de forma individual para cada

alumno, que dispone de cuatro meses para su finalizacion desde el momento en que se
le activa la clave de acceso.

Derechos de inscripcién

0 euros



