COMUNICADO SOBRE LA REALIZACION DE RECONOCIMIENTOS MEDICOS PARA
LA APTITUD DEPORTIVA

En relacion con la informacion que se ha emitido referente a la implantaciéon de un
sistema de reconocimientos médicos para la aptitud deportiva en la que se esta
trabajando con el Consejo Superior de Deportes, la Sociedad Espafiola de Medicina del
Deporte quiere hacer las siguientes puntualizaciones:

SEMED lleva mas de 20 afos trabajando con diversas instituciones con el objetivo de
instaurar reconocimientos obligatorios en los deportistas federados, realizados por
médicos con la formacién adecuada y con unos contenidos apropiados que garanticen su
utilidad para la prevenciéon de la muerte subita y la deteccion de otras patologias o
alteraciones que es necesario tratar antes de practicar deporte.

En el afio 2011, el Consejo Superior de Deportes, a través de su subcomisién de salud,
cred0 un grupo de trabajo para la implantacion de un sistema de reconocimientos
obligatorios en deportistas federados.

En ese momento ya se analizé la situacién deportiva y de especialistas en Medicina del
Deporte en Espaia, llegando a la conclusidon de que no se podrian realizar esos
reconocimientos con los escasos 800 médicos especialistas que trabajaban en el ambito
de la Medicina del Deporte. Ademas, se contemplaron dos circunstancias:

1. La gran concentracion de especialistas en Catalufa y en Madrid, con una
escasisima presencia en la mayor parte de Espana.

2. La previsible reducciéon del numero de especialistas provocada por la ausencia de
formacion de nuevos especialistas y por la masiva jubilacién a la que venimos
asistiendo en los ultimos afios y que se agudizara en los proximos.

Por ello, se entendié que, sin renunciar a la recuperacién de la formacion de la
especialidad, se disefaria un procedimiento para poder realizar dichos reconocimientos
en los términos que se explicaran a continuacion.

Es sabido que se ha conseguido que se instaure un método de solicitud de
reinstauracion de la formacién de la especialidad en el que SEMED viene trabajando
intensisimamente y que esperamos que pueda tener efecto proximamente. Pero no es
menos cierto que la formacion de especialistas no podra ser masiva ni habra nuevos
especialistas antes de seis o siete afos.

Por todo ello y, siendo conscientes de que se debe trabajar por la consolidacion de la
especialidad de Medicina del Deporte, al tiempo que se garantice la asistencia a un
namero cada vez mayor de deportistas (en el momento actual, casi 4 millones de
deportistas federados, un numero mayor de deportistas autonémicos y varios millones de
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deportistas aficionados que, desde las gestiones de SEMED con la organizacion de la
Quebrantahuesos y otras organizaciones, se esta consiguiendo que obliguen a sus
participantes a presentar un certificado de aptitud, y en muchas ocasiones una prueba de
esfuerzo ), se ha avanzado con el Consejo Superior de Deportes un modelo que se
concreta en los siguientes aspectos:

Reconocimientos obligatorios para deportistas federados.
Reconocimientos con un modelo de historia clinica y de exploracion que incluya
electrocardiograma de reposo.
Establecimiento de contraindicaciones para la practica deportiva.
Realizacion de reconocimientos mediante habilitacion administrativa (la
habilitacion administrativa, solo se pondra en marcha una vez que el CSD o
el Gobierno regule legalmente la obligatoriedad de los reconocimientos
médico deportivos y mientras la falta de especialistas lo haga necesario):
0 Los especialistas en Medicina del Deporte la obtendran por su condicion d
especialista.
o El resto de médicos que quieran hacer estos reconocimientos deberan
conseguir la habilitacién a través de un curso organizado por SEMED vy el
CSD. Esta habilitacion tendra caracter temporal y, en ningun caso,
sustituye el trabajo de los especialistas, ni sustituye la especialidad en
Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte, que engloba muchos
otros campos.

La Sociedad Espanola de Medicina del Deporte y el Consejo Superior de Deportes
entienden que este procedimiento garantiza el trabajo de los médicos especialistas,
justifica con un sélido argumento la necesidad de Medicina del Deporte y establece un
sistema de proteccion de salud de los deportistas en los aspectos preventivos de la
muerte subita y otras enfermedades o alteraciones.

Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
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